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lkjka'k 

çLrqr 'kks/k&i= mÙkjk[k.M jkT; ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr ckY;koLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk 

ds Nk=ksa ds 'kkjhfjd ,oa ckSf)d fodkl dk rqyukRed v/;;u çLrqr djrk gSA ekuo 

fodkl dh çfØ;k fofHkUu voLFkkvksa ls gksdj xqtjrh gS] ftuesa ckY;koLFkk ¼yxHkx 6–11 

o"kZ½ vkSj fd'kksjkoLFkk ¼yxHkx 12–18 o"kZ½ vR;ar egRoiw.kZ ekuh tkrh gSaA ckY;koLFkk esa 

fodkl dh vk/kkjf'kyk j[kh tkrh gS] tgk¡ lh[kus dh {kerk] ftKklk] Lèfr rFkk çkjafHkd 

laKkukRed dkS'ky fodflr gksrs gSaA blds foijhr fd'kksjkoLFkk esa rhoz 'kkjhfjd of̀)] 

gkeksZuy ifjorZu] rkfdZd fparu] vkReigpku rFkk ekufld ifjiDork dk foLrkj gksrk gSA 

bl v/;;u dk eq[; mís'; nksuksa vk;q&lewgksa ds fo|kfFkZ;ks a ds 'kkjhfjd fodkl ¼Å¡pkbZ] 

otu ,oa 'kkjhfjd æO;eku lwpdkad½ rFkk ckSf)d fodkl ¼cqf)yfC/k] rdZ'kfä ,oa 

leL;k&lek/kku {kerk½ dk rqyukRed fo'ys"k.k djuk gSA vuqla/kku esa o.kZukRed ,oa 

rqyukRed i)fr dk ç;ksx fd;k x;kA mÙkjk[k.M jkT; ds p;fur fo|ky;ksa ls Lrjh—r 

;k–fPNd uewuk fof/k }kjk dqy 200 Nk=ksa dk p;u fd;k x;k] ftuesa 100 ckY;koLFkk 

rFkk 100 fd'kksjkoLFkk ds Nk= lfEefyr FksA vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k gsrq ek/;] ekud fopyu 

,oa ^Vh* ijh{k.k dk mi;ksx fd;k x;kA v/;;u ds ifj.kkeksa ls ;g Li"V gqvk fd 

fd'kksjkoLFkk lewg esa 'kkjhfjd of̀) dh xfr vf/kd rhoz ikbZ xbZ] tks bl voLFkk dh 

tSfod fo'ks"krkvksa ds vuq:i gSA ogha ckSf)d ijh{k.kksa esa ckY;koLFkk ds fo|kfFkZ;ksa esa 

vk/kkjHkwr laKkukRed lajpuk lq–<+ ikbZ xbZ] tcfd fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa esa mPp Lrjh; 

rdZ'kfä ,oa fo'ys"k.kkRed {kerk vf/kd fodflr ns[kh xbZA xzkeh.k ,oa 'kgjh ì"BHkwfe ds 
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vk/kkj ij Hkh fodkl Lrj esa mYys[kuh; varj ik;k x;k] tks lalk/kuksa] iks"k.k ,oa 'kSf{kd 

voljksa dh miyC/krk ls lacaf/kr gSA vr% ;g v/;;u 'kSf{kd ;kstukvksa] LokLF; dk;ZØeks a 

rFkk vk;q&fof'k"V f'k{k.k j.kuhfr;ksa ds fuekZ.k esa lgk;d fl) gks ldrk gSA 

eq[; 'kCn  

ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk] 'kkjhfjd fodkl] ckSf)d fodkl] rqyukRed v/;;u] mÙkjk[k.M 

1- çLrkouk  

ekuo fodkl ,d lrr] Øfed ,oa cgqvk;keh çfØ;k gS] tks tUe ls çkjaHk gksdj laiw.kZ 

thoudky rd pyrh jgrh gSA bl fodkl esa 'kkjhfjd] ckSf)d] laosxkRed rFkk 

lkekftd vk;ke ijLij lacaf/kr :i ls dk;Z djrs gSaA ckY;koLFkk vkSj fd'kksjkoLFkk ekuo 

thou dh nks vR;ar egRoiw.kZ voLFkk,¡ gSa] D;ksafd bUgha pj.kksa esa O;fäRo fuekZ.k dh 

vk/kkjf'kyk j[kh tkrh gSA ;fn bu voLFkkvksa esa larqfyr ,oa leqfpr fodkl lqfuf'pr 

fd;k tk,] rks O;fä Hkfo"; esa LoLFk] vkRefo'oklh vkSj lkekftd :i ls mÙkjnk;h 

ukxfjd cu ldrk gSA 

ckY;koLFkk ¼yxHkx 6–11 o"kZ½ dks fodkl dh vk/kkjHkwr voLFkk ekuk tkrk gSA bl vof/k 

esa cPps dh lh[kus dh {kerk rhoz gksrh gS rFkk og vius ifjos'k ls 'kh?kzrk ls çHkkfor 

gksrk gSA ftKklk] vuqdj.k] Lej.k 'kfä rFkk Hkk"kk&fodkl blh voLFkk esa rsth ls 

fodflr gksrs gSaA fo|ky;h thou dk çkjaHk Hkh çk;% blh vk;q esa gksrk gS] ftlls 

lkekftd lek;kstu] vuq'kklu rFkk lewg esa dk;Z djus dh çof̀Ùk fodflr gksrh gSA bl 

pj.k esa mfpr iks"k.k] çsj.kknk;d f'k{k.k&i)fr rFkk ldkjkRed ikfjokfjd okrkoj.k 

vR;ar vko';d gksrs gSa] D;ksafd ;gh dkjd vkxs pydj ckSf)d ,oa lkekftd fodkl dks 

fn'kk çnku djrs gSaA 

fd'kksjkoLFkk ¼yxHkx 12–18 o"kZ½ dks laØe.kdkyhu voLFkk dgk tkrk gS] ftlesa ckyd 

/khjs&/khjs o;Ldrk dh vksj vxzlj gksrk gSA bl vof/k esa rhoz 'kkjhfjd òf)] gkeksZuy 

ifjorZu rFkk ekufld ifjiDork ds y{k.k Li"V :i ls fn[kkbZ nsrs gSaA rkfdZd fparu] 

fo'ys"k.kkRed {kerk] vkRe&igpku rFkk Lora= fu.kZ; ysus dh çof̀Ùk blh voLFkk esa 

fodflr gksrh gSA lkFk gh] ;g voLFkk laosnu'khy Hkh gksrh gS] D;ksafd HkkoukRed 

mrkj&p<+ko] lkekftd ncko rFkk vkRelEeku dh Hkkouk vf/kd çcy gksrh gSA ;fn bl 

le; mfpr ekxZn'kZu u feys] rks fd'kksj Hkze] ruko vFkok vlarqfyr O;ogkj dk f'kdkj 

gks ldrk gSA 
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mÙkjk[k.M jkT; dh HkkSxksfyd lajpuk] ioZrh; {ks=] xzkeh.k&'kgjh foHkktu rFkk 

lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr;k¡ cPpksa ds fodkl dks fof'k"V :i ls çHkkfor djrh gSaA 

vusd nwjLFk {ks=ksa esa LokLF; ,oa 'kSf{kd lalk/kuksa dh lhfer miyC/krk fodkl dh xfr dks 

çHkkfor dj ldrh gSA ogha 'kgjh {ks=ksa esa çfrLi/kkZ vkSj ruko Hkh fodkl ds Lo:i dks 

cny ldrs gSaA vr% bu nksuksa vk;q&lewgksa ds Nk=ksa ds 'kkjhfjd ,oa ckSf)d fodkl dk 

rqyukRed v/;;u vR;ar vko';d gSA 

bl çdkj] çLrqr v/;;u dk mís'; ;g le>uk gS fd ckY;koLFkk vkSj fd'kksjkoLFkk esa 

of̀) ,oa fodkl dh ç—fr] xfr rFkk Lrj esa D;k varj gS] rFkk fdu lkekftd ,oa 'kSf{kd 

dkjdksa dk bl ij çHkko iM+rk gSA ;g v/;;u vk;q&fof'k"V 'kSf{kd uhfr;ksa ,oa LokLF; 

laca/kh ;kstukvksa ds fuekZ.k esa lgk;d fl) gks ldrk gSA 

1-1 v/;;u dh ì"BHkwfe  

ekuo thou ds fodklkRed pj.kksa esa ckY;koLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk dk fo'ks"k egRo gS] 

D;ksafd bUgha voLFkkvksa esa O;fä ds 'kkjhfjd] ckSf)d] laosxkRed ,oa lkekftd fodkl dh 

uhao j[kh tkrh gSA ckY;koLFkk og dky gS tc cPpk vius ifjos'k ls lh[krs gq, O;ogkj] 

Hkk"kk] fparu ,oa lkekftd ewY;ksa dks vkRelkr djrk gSA ogha fd'kksjkoLFkk laØe.kdkyhu 

voLFkk gS] ftlesa rhoz 'kkjhfjd ifjorZu] ekufld ifjiDork] vkReigpku dh [kkst rFkk 

lkekftd laca/kksa esa foLrkj ns[kus dks feyrk gSA bu nksuksa voLFkkvksa ds chp fodkl dh 

xfr] ç—fr vkSj vko';drkvksa esa Li"V varj ik;k tkrk gSA 

mÙkjk[k.M jkT; dh HkkSxksfyd ,oa lkekftd ifjfLFkfr;k¡ bl v/;;u dks fo'ks"k lanHkZ 

çnku djrh gSaA jkT; dk ,d cM+k Hkkx ioZrh; ,oa xzkeh.k {ks=ksa ls f?kjk gqvk gS] tgk¡ 

'kSf{kd lalk/kuksa] LokLF; lqfo/kkvksa rFkk iks"k.k dh miyC/krk esa vlekurk ns[kh tkrh gSA 

nwjLFk {ks=ksa esa fo|ky;ksa dh vk/kkjHkwr lajpuk] çf'kf{kr f'k{kdksa dh miyC/krk rFkk 

rduhdh lalk/kuksa dh deh cPpksa ds leqfpr fodkl dks çHkkfor dj ldrh gSA nwljh 

vksj] 'kgjh {ks=ksa esa f'k{kk ,oa LokLF; lqfo/kk,¡ vis{kk—r csgrj gksus ds ckotwn çfrLi/kkZ] 

ruko ,oa lkekftd ncko tSls dkjd fd'kksjksa ds ekufld fodkl dks çHkkfor dj ldrs 

gSaA 

ledkyhu le; esa thou'kSyh esa ifjorZu] fMftVy rduhd dk c<+rk mi;ksx] ikfjokfjd 

lajpuk esa cnyko rFkk lkekftd ewY;ksa esa ifjorZu Hkh cPpksa vkSj fd'kksjksa ds fodkl dks 

çHkkfor dj jgs gSaA eksckby ,oa baVjusV ds vR;f/kd mi;ksx ls tgk¡ KkuktZu ds volj 
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c<+s gSa] ogha ,dkxzrk] 'kkjhfjd lfØ;rk rFkk lkekftd lgHkkfxrk ij çfrdwy çHkko Hkh 

iM+ ldrk gSA fo'ks"k :i ls fd'kksjkoLFkk esa bu dkjdksa dk çHkko vf/kd laosnu'khy :i 

ls fn[kkbZ nsrk gSA 

'kSf{kd euksfoKku ds {ks= esa vusd v/;;uksa us ;g fl) fd;k gS fd fodkl dh çR;sd 

voLFkk dh viuh fof'k"V vko';drk,¡ gksrh gSaA ;fn bu vko';drkvksa dh mis{kk dh 

tkrh gS] rks Hkfo"; esa 'kSf{kd miyfC/k] O;fäRo fodkl rFkk lkekftd lek;kstu ij 

udkjkRed çHkko iM+ ldrk gSA vr% ;g vko';d gks tkrk gS fd ckY;koLFkk ,oa 

fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds fodkl dk rqyukRed v/;;u dj ;g tkuk tk, fd fdl 

vk;q&lewg esa fdu {ks=ksa esa vf/kd /;ku nsus dh vko';drk gSA 

bUgha lanHkksaZ dks /;ku esa j[krs gq, çLrqr v/;;u mÙkjk[k.M jkT; ds fo|ky;ksa esa 

v/;;ujr ckY;koLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds of̀) ,oa fodkl dk rqyukRed 

fo'ys"k.k djus dk ç;kl djrk gSA ;g v/;;u u dsoy 'kSf{kd –f"V ls egRoiw.kZ gS] 

cfYd jkT; dh lkekftd ,oa uhfrxr vko';drkvksa ds vuq:i Hkh vR;ar çklafxd gSA 

1.2 mÙkjk[k.M jkT; dk lkekftd&'kSf{kd ifjçs{; 

mÙkjk[k.M ,d ioZrh; jkT; gS] tgk¡ HkkSxksfyd fo"kerk,¡] xzkeh.k cgqyrk] lhfer lalk/ku 

rFkk iyk;u tSlh leL;k,¡ cPpksa ds fodkl dks çR;{k ,oa vçR;{k :i ls çHkkfor djrh 

gSaA jkT; ds vusd fo|ky; nwjLFk ,oa nqxZe {ks=ksa esa fLFkr gSa] tgk¡ vk/kkjHkwr lajpuk] 

çf'kf{kr f'k{kdksa] LokLF; lqfo/kkvksa ,oa iks"k.k lalk/kuksa dh miyC/krk leku :i ls ugha 

gSA 

ioZrh; {ks=ksa esa cPpksa dks fo|ky; rd igq¡pus ds fy, yach nwjh r; djuh iM+rh gS] 

ftlls mudh 'kkjhfjd ÅtkZ] fu;fer mifLFkfr rFkk 'kSf{kd çn'kZu çHkkfor gks ldrk gSA 

ogha eSnkuh ,oa 'kgjh {ks=ksa esa çfrLi/kkZ] rduhdh lalk/kuksa dh vf/kdrk rFkk cnyrh 

thou'kSyh fd'kksjksa ds ekufld ,oa lkekftd fodkl dks vyx fn'kk nsrh gSA 

blds vfrfjä] mÙkjk[k.M esa iyk;u dh çof̀Ùk ds dkj.k dbZ ifjokj fo[kafMr gks tkrs gSa] 

ftldk çHkko cPpksa ds HkkoukRed ,oa lkekftd fodkl ij iM+rk gSA fo'ks"k :i ls 

fd'kksjkoLFkk esa ikfjokfjd lg;ksx vkSj ekxZn'kZu dh deh vkRefo'okl] vkReigpku ,oa 

O;ogkfjd larqyu dks çHkkfor dj ldrh gSA 

vr% mÙkjk[k.M ds fof'k"V lkekftd&HkkSxksfyd lanHkZ esa ckY;koLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk ds 

Nk=ksa ds of̀) ,oa fodkl dk v/;;u vR;ar çklafxd gSA ;g mi'kh"kZd 'kks/k dks {ks=h; 
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lanHkZ çnku djrk gS vkSj jkT; dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij fu"d"kksaZ dks vf/kd 

lkFkZd cukrk gSA 

1-3 v/;;u ds mís'; 

• ckY;koLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds 'kkjhfjd fodkl dk rqyukRed v/;;u 

djukA 

• ckY;koLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds ckSf)d fodkl Lrj dh rqyuk djukA 

• nksuksa vk;q&lewgksa ds laosxkRed ¼HkkoukRed½ fodkl dk rqyukRed fo'ys"k.k djukA 

• ckY;koLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds lkekftd fodkl ,oa lek;kstu {kerk dk 

v/;;u djukA 

• xzkeh.k ,oa 'kgjh i"̀BHkwfe ds lanHkZ esa Nk=ksa ds of̀) ,oa fodkl esa ik, tkus okys varj 

dk ijh{k.k djukA 

• mÙkjk[k.M jkT; dh lkekftd&vkfFkZd ,oa HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dk Nk=ksa ds lexz 

fodkl ij iM+us okys çHkko dk fo'ys"k.k djukA 

1-4 ifjdYiuk,¡  

v/;;u ds mi;qZä mís';ksa ds vk/kkj ij fuEufyf[kr 'kwU; ifjdYiuk,¡ fu/kkZfjr dh xbZ gSa 

— 

• ckY;koLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds 'kkjhfjd fodkl esa dksbZ lkaf[;dh; :i ls 

lkFkZd varj ugha gSA 

• ckY;koLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds ckSf)d fodkl Lrj esa dksbZ lkaf[;dh; :i ls 

lkFkZd varj ugha gSA 

• ckY;koLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds laosxkRed ¼HkkoukRed½ fodkl esa dksbZ 

egRoiw.kZ varj ugha gSA 

• ckY;koLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds lkekftd fodkl ,oa lek;kstu {kerk esa dksbZ 

lkaf[;dh; :i ls lkFkZd varj ugha gSA 

• xzkeh.k ,oa 'kgjh i"̀BHkwfe ds Nk=ksa ds of̀) ,oa fodkl esa dksbZ egRoiw.kZ varj ugha gSA 

• mÙkjk[k.M jkT; dh lkekftd&vkfFkZd ,oa HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dk Nk=ksa ds lexz 

fodkl ij dksbZ egRoiw.kZ çHkko ugha iM+rk gSA 
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2- lkfgR; leh{kk 

1- 'kekZ ,oa flag ¼2016½ 

'kekZ ,oa flag ¼2016½ us fo|ky;h Nk=ksa ds 'kkjhfjd fodkl rFkk iks"k.k Lrj dk rqyukRed 

v/;;u fd;kA mUgksaus fofHkUu vk;q&lewgksa ds fo|kfFkZ;ksa dh Å¡pkbZ] otu ,oa 'kkjhfjd 

æO;eku lwpdkad dk fo'ys"k.k fd;kA v/;;u esa ik;k x;k fd fd'kksjkoLFkk ds nkSjku 

'kkjhfjd of̀) rhoz xfr ls gksrh gS] fo'ks"kdj Å¡pkbZ vkSj otu esa mYys[kuh; ifjorZu ns[ks 

tkrs gSaA blds foijhr ckY;koLFkk esa of̀) Øfed vkSj larqfyr gksrh gSA 'kks/k esa ;g Hkh 

Li"V fd;k x;k fd xzkeh.k {ks=ksa esa larqfyr vkgkj dh deh rFkk LokLF; lqfo/kkvksa dh 

lhfer miyC/krk cPpksa dh 'kkjhfjd of̀) dks çHkkfor djrh gSA 

2- oekZ ¼2017½ 

oekZ ¼2017½ us ckY;koLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ckSf)d fodkl dk rqyukRed 

v/;;u fd;kA mUgksaus cqf)yfC/k ijh{k.k] Lej.k 'kfä rFkk rkfdZd fparu {kerk dk 

ewY;kadu fd;kA ifj.kkeksa ls ;g fu"d"kZ fudyk fd ckY;koLFkk esa laKkukRed vk/kkjHkwr 

{kerk,¡] tSls Hkk"kk dkS'ky vkSj Lèfr] rhoz xfr ls fodflr gksrh gSaA ogha fd'kksjkoLFkk esa 

vewrZ fparu] fo'ys"k.kkRed {kerk rFkk leL;k&lek/kku dkS'ky esa egRoiw.kZ of̀) ikbZ xbZA 

v/;;u us ;g lq>ko fn;k fd çR;sd vk;q&lewg ds fy, vyx&vyx f'k{k.k i)fr;ksa dk 

mi;ksx vf/kd çHkkoh fl) gks ldrk gSA 

3- tks'kh ,oa ik.Ms ¼2019½ 

tks'kh ,oa ik.Ms ¼2019½ us mÙkjk[k.M jkT; ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=ksa ds lkekftd 

lek;kstu dk v/;;u fd;kA mUgksaus xzkeh.k] ioZrh; rFkk 'kgjh {ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds 

O;ogkj] lg;ksx Hkkouk vkSj lewg lgHkkfxrk dk fo'ys"k.k fd;kA v/;;u esa ik;k x;k fd 

ioZrh; ,oa xzkeh.k {ks=ksa ds Nk=ksa esa lkeqnkf;d lg;ksx] lgkuqHkwfr rFkk ikjLifjd leFkZu 

dh Hkkouk vf/kd fodflr gksrh gSA blds foijhr 'kgjh Nk=ksa esa çfrLi/kkZ vkSj 

vkRedsfUær çof̀Ùk vis{kk—r vf/kd ikbZ xbZA ;g varj lkekftd ifjos'k] ikfjokfjd 

lajpuk rFkk lkaL—frd ewY;ksa ds çHkko dks Li"V djrk gSA 

4- dqekj ,oa pkS/kjh ¼2020½ 

dqekj ,oa pkS/kjh ¼2020½ us fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa esa laosxkRed ifjiDork ,oa vkRelEeku 

ds Lrj dk v/;;u fd;kA mUgksaus ç'ukoyh ,oa ekudh—r ijh{k.kksa ds ek/;e ls 

HkkoukRed larqyu] vkRefo'okl rFkk lkekftd O;ogkj dk fo'ys"k.k fd;kA v/;;u esa 
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ik;k x;k fd fd'kksjkoLFkk esa gkeksZuy ifjorZuksa ds dkj.k HkkoukRed mrkj&p<+ko vf/kd 

gksrs gSaA gkykafd] ftu Nk=ksa dks ikfjokfjd lg;ksx] ldkjkRed fo|ky;h okrkoj.k rFkk 

mfpr ekxZn'kZu çkIr gqvk] muesa vkRelEeku ,oa lkekftd lek;kstu dk Lrj csgrj ik;k 

x;kA 

5- jkor ¼2022½ 

jkor ¼2022½ us mÙkjk[k.M ds xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|ky;ksa ds Nk=ksa ds lexz fodkl dk 

rqyukRed fo'ys"k.k çLrqr fd;kA v/;;u esa 'kkjhfjd] ckSf)d ,oa lkekftd fodkl ds 

fofHkUu vk;keksa dk ewY;kadu fd;k x;kA ifj.kkeksa ls Kkr gqvk fd 'kgjh {ks=ksa esa lalk/kuksa 

dh miyC/krk] rduhdh lqfo/kk,¡ ,oa 'kSf{kd volj vf/kd gksus ds dkj.k ckSf)d fodkl 

dk Lrj vis{kk—r mPp ik;k x;kA ogha xzkeh.k {ks=ksa esa lkeqnkf;d lg;ksx vkSj lkekftd 

tqM+ko vf/kd etcwr FkkA v/;;u us fu"d"kZ fudkyk fd HkkSxksfyd ,oa lkekftd 

ifjfLFkfr;k¡ cPpksa ds lexz fodkl dks çR;{k :i ls çHkkfor djrh gSaA 

3- vuqla/kku i)fr  

3-1 vuqla/kku :ijs[kk 

çLrqr v/;;u esa o.kZukRed ¼Descriptive½ ,oa rqyukRed ¼Comparative½ vuqla/kku 

:ijs[kk dk ç;ksx fd;k x;kA o.kZukRed i)fr ds ek/;e ls ckY;koLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk 

ds Nk=ksa ds 'kkjhfjd ,oa ckSf)d fodkl dh orZeku fLFkfr dk rF;kRed fooj.k çLrqr 

fd;k x;k] tcfd rqyukRed i)fr }kjk nksuksa vk;q&lewgksa ds chp ik, tkus okys varjksa 

dk fo'ys"k.k fd;k x;kA v/;;u ek=kRed –f"Vdks.k ij vk/kkfjr gS] ftlesa ladfyr 

vk¡dM+ksa dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k dj fu"d"kZ fudkys x,A 

3-2 uewuk ¼Sample½ 

bl v/;;u ds fy, mÙkjk[k.M jkT; ds p;fur ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ls dqy 200 

Nk=ksa dk p;u fd;k x;kA buesa 100 Nk= ckY;koLFkk lewg ¼vk;q 6–11 o"kZ½ rFkk 100 

Nk= fd'kksjkoLFkk lewg ¼vk;q 12–18 o"kZ½ ls lacaf/kr FksA uewuk p;u ds fy, Lrjh—r 

;k–fPNd uewuk fof/k viukbZ xbZ] ftlls xzkeh.k ,oa 'kgjh nksuksa {ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk 

leqfpr çfrfuf/kRo lqfuf'pr fd;k tk ldsA 

3-3 midj.k ¼Tools½ 

• 'kkjhfjd ekiu midj.k – Å¡pkbZ ekid ;a= ,oa otu ekid ;a= }kjk 'kkjhfjd of̀) 

dk vkdyu fd;k x;kA 
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• cqf)yfC/k ijh{k.k – ekudh—r cqf)yfC/k ijh{k.k }kjk ckSf)d Lrj dk ekiu fd;k 

x;kA 

• voyksdu çi= – fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj ,oa lgHkkfxrk dk voyksdu fd;k x;kA 

• ç'ukoyh – lkekftd ,oa 'kSf{kd i"̀BHkwfe laca/kh tkudkjh ,df=r dh xbZA 

3-4 lkaf[;dh; rduhdsa 

laxzfgr vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k gsrq ek/; ¼Mean½] ekud fopyu ¼Standard Deviation½] 

çfr'kr ¼%½ rFkk ^Vh* ijh{k.k dk ç;ksx fd;k x;kA çfr'kr fof/k }kjk nksuksa vk;q&lewgksa 

ds fodkl Lrj dh rqyuk dks Li"V ,oa ljy :i esa çLrqr fd;k x;kA 

4- MsVk fo'ys"k.k ¼çfr'kr ds vk/kkj ij½ 

rkfydk 1: 'kkjhfjd fodkl Lrj dk çfr'kr forj.k 

विकास स्तर 
बाल्यािस्था 

(n=100) 
प्रविशि (%) 

वकशोरािस्था 

(n=100) 
प्रविशि (%) 

उच्च 28 28% 45 45% 

मध्यम 52 52% 40 40% 

निम्न 20 20% 15 15% 

कुल 100 100% 100 100% 
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O;k[;k: 

rkfydk 1 ls Li"V gS fd fd'kksjkoLFkk lewg esa 45% Nk= mPp 'kkjhfjd fodkl Js.kh esa 

vkrs gSa] tcfd ckY;koLFkk esa ;g çfr'kr 28% gSA ckY;koLFkk esa vf/kdka'k ¼52%½ Nk= e/;e 

Lrj ij ik, x,A blls Li"V gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd of̀) vf/kd rhoz gksrh 

gSA 

rkfydk 2: ckSf)d fodkl Lrj dk çfr'kr forj.k 

विकास स्तर 
बाल्यािस्था 

(n=100) 
प्रविशि (%) 

वकशोरािस्था 

(n=100) 
प्रविशि (%) 

उच्च 35 35% 42 42% 

मध्यम 50 50% 44 44% 

निम्न 15 15% 14 14% 

कुल 100 100% 100 100% 
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O;k[;k: 

rkfydk 2 ls Kkr gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk lewg esa 42% Nk= mPp ckSf)d Lrj esa vkrs 

gSa] tcfd ckY;koLFkk esa ;g çfr'kr 35% gSA gkykafd ckY;koLFkk esa 50% Nk= e/;e 

Lrj ij ik, x,] tks n'kkZrk gS fd bl voLFkk esa ckSf)d fodkl dh vk/kkjHkwr lajpuk 

lq–<+ gks jgh gksrh gSA 

5- ifj.kke ,oa fo'ys"k.k  

laxzfgr vk¡dM+ksa ds çfr'kr ,oa lkaf[;dh; fo'ys"k.k ls ;g Li"V gqvk fd fd'kksjkoLFkk 

lewg ds Nk=ksa esa 'kkjhfjd fodkl dh nj ckY;koLFkk dh rqyuk esa vf/kd ikbZ xbZA Å¡pkbZ] 

otu rFkk 'kkjhfjd æO;eku lwpdkad ds vk/kkj ij ;g ns[kk x;k fd fd'kksjkoLFkk esa 

45% Nk= mPp 'kkjhfjd fodkl Js.kh esa Fks] tcfd ckY;koLFkk esa ;g çfr'kr 28% FkkA 

bldk çeq[k dkj.k fd'kksjkoLFkk esa gksus okys tSfod ,oa gkeksZuy ifjorZu gSa] tks rhoz 

'kkjhfjd of̀) dks çsfjr djrs gSaA ckY;koLFkk esa vf/kdka'k Nk= ¼52%½ e/;e Lrj ij ik, 

x,] tks Øfed ,oa larqfyr of̀) dks n'kkZrk gSA 

ckSf)d fodkl ds fo'ys"k.k ls ;g Kkr gqvk fd nksuksa vk;q&lewgksa esa fodkl dh ç—fr 

fHkUu gSA ckY;koLFkk ds Nk=ksa esa vk/kkjHkwr laKkukRed {kerk,¡] tSls Lej.k 'kfä] Hkk"kk 

n{krk ,oa ljy leL;k&lek/kku dkS'ky vf/kd lq–<+ ik, x,A bl lewg ds 50% Nk= 
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e/;e Lrj ij rFkk 35% mPp Lrj ij ik, x,] tks ckSf)d vk/kkj fuekZ.k dh çfØ;k dks 

n'kkZrk gSA nwljh vksj] fd'kksjkoLFkk lewg esa 42% Nk= mPp ckSf)d Lrj esa ik, x,] 

ftuesa rkfdZd fparu] fo'ys"k.kkRed {kerk rFkk tfVy leL;kvksa dks gy djus dh n{krk 

vf/kd fodflr FkhA 

xzkeh.k ,oa 'kgjh ì"BHkwfe ds rqyukRed fo'ys"k.k ls ;g Hkh Li"V gqvk fd lalk/kuksa] iks"k.k 

Lrj] fo|ky;h lqfo/kkvksa rFkk ikfjokfjd okrkoj.k dk fodkl ij egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA 

'kgjh Nk=ksa esa ckSf)d fodkl vis{kk—r mPp ik;k x;k] tcfd xzkeh.k Nk=ksa esa lkekftd 

lg;ksx ,oa lkeqnkf;d lgHkkfxrk vf/kd etcwr fn[kkbZ nhA bl çdkj ifj.kke ;g ladsr 

djrs gSa fd vk;q] ifjos'k ,oa lkekftd&vkfFkZd dkjd Nk=ksa ds lexz fodkl dks çHkkfor 

djrs gSaA 

6- foospuk  

v/;;u ds ifj.kke ;g Li"V :i ls n'kkZrs gSa fd ekuo fodkl dh çR;sd voLFkk dh 

viuh fof'k"V vko';drk,¡ vkSj çkFkfedrk,¡ gksrh gSaA ckY;koLFkk vkSj fd'kksjkoLFkk] nksuksa 

gh thou dh egRoiw.kZ voLFkk,¡ gSa] ftuesa 'kkjhfjd] ckSf)d vkSj ekufld fodkl dh xfr 

rFkk Lo:i fHkUu gksrs gSaA fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd of̀) vR;f/kd rhoz gksrh gS] ftlesa 

gfì;ksa] ekalisf'k;ksa vkSj gkeksZuy cnykoksa dk çeq[k ;ksxnku gksrk gSA bl dkj.k fd'kksjksa ds 

fy, i;kZIr iks"k.k] 'kkjhfjd O;k;ke vkSj LokLF; lsokvksa dh vko';drk vR;f/kd egRoiw.kZ 

gks tkrh gSA blds vfrfjä] fd'kksjkoLFkk esa ekufld ifjiDork ds lkFk&lkFk HkkoukRed 

mrkj&p<+ko Hkh ns[kus dks feyrs gSaA ,sls esa ekufld ekxZn'kZu] ijke'kZ lsok,¡ vkSj 

ldkjkRed lkekftd okrkoj.k fd'kksjksa ds laiw.kZ fodkl esa lgk;d gksrs gSaA 

ogha] ckY;koLFkk esa ckSf)d fodkl dh vk/kkjf'kyk j[kh tkrh gSA bl voLFkk esa cPpksa dh 

lh[kus dh çòfÙk] ftKklk vkSj leL;k&lek/kku {kerk dk çkjafHkd fodkl gksrk gSA 

blfy, bl le; esa ckSf)d mÙkstuk] jpukRed xfrfof/k;k¡] [ksy&dwn ,oa ç;ksxkRed 

f'k{k.k i)fr;k¡ vf/kd çHkkoh fl) gksrh gSaA ckydksa dks ,sls okrkoj.k dh vko';drk gksrh 

gS] tgk¡ os lqjf{kr] lg;ksxh vkSj ldkjkRed okrkoj.k esa Lora= :i ls lh[k ldsaA 

lkFk gh] v/;;u esa ;g Hkh ik;k x;k fd lkekftd ,oa vkfFkZd dkjd cPpksa ds fodkl 

ij egRoiw.kZ çHkko Mkyrs gSaA xzkeh.k vkSj 'kgjh i"̀BHkwfe] ifjokj dh vk;] iks"k.k dh 

xq.koÙkk] vfHkHkkodksa dh f'k{kk vkSj fo|ky;h; lalk/kuksa dh miyC/krk cPpksa ds 'kkjhfjd 

,oa ckSf)d fodkl dks çHkkfor djrh gSA vr% uhfr&fuekZ.k] ikBîØe fMtkbu vkSj 'kSf{kd 
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gLr{ksi cPpksa dh vk;q] fodklkRed vko';drk vkSj lkekftd&lkaL—frd i"̀BHkwfe ds 

vuqlkj fd, tkus pkfg,A dsoy vk;q vk/kkfjr uhfr;k¡ i;kZIr ugha gSa; mudk lkekftd 

vkSj vkfFkZd ifjçs{; Hkh /;ku esa j[kk tkuk vko';d gSA 

bl çdkj] v/;;u ;g ladsr nsrk gS fd ckY;koLFkk vkSj fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds fodkl 

esa varj dks le>dj mudh f'k{kk] LokLF; vkSj ijke'kZ ;kstukvksa dk fuekZ.k fd;k tkuk 

pkfg,] ftlls mudh lexz of̀) vkSj O;fäxr {kerkvksa dk loksZÙke fodkl lqfuf'pr gks 

ldsA 

7- fu"d"kZ  

v/;;u ds fu"d"kksaZ ls ;g Li"V gksrk gS fd ckY;koLFkk vkSj fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds 

'kkjhfjd ,oa ckSf)d fodkl esa lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ varj ekStwn gSA ckY;koLFkk esa 

ckSf)d fodkl dh vk/kkjf'kyk etcwr gksrh gS] tcfd fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd vkSj 

ekufld ifjiDork esa rhoz çxfr ns[kh tkrh gSA ;g varj nksuksa voLFkkvksa dh fodklkRed 

vko';drkvksa vkSj çkFkfedrkvksa esa fHkUurk dks n'kkZrk gSA blfy, 'kSf{kd ,oa LokLF; 

uhfr;k¡ dsoy lkekU; :i ls cPpksa ds fodkl dks çHkkfor ugha dj ldrh; mUgsa 

vk;q&fof'k"V] lkekftd&lkaL—frd ì"BHkwfe vkSj O;fäxr fodkl Lrj ds vuqlkj rS;kj 

fd;k tkuk pkfg,A 

ckY;koLFkk esa cPpksa dks ckSf)d mÙkstuk] jpukRed xfrfof/k;k¡ vkSj ldkjkRed f'k{k.k 

okrkoj.k çnku djuk vko';d gS] rkfd mudh laKkukRed {kerkvksa dk çkjafHkd fodkl 

lq–<+ gksA ogha fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd iks"k.k] ekufld ekxZn'kZu vkSj ijke'kZ lsok,¡ 

vR;ar egRoiw.kZ gSa] rkfd mudh 'kkjhfjd òf) vkSj HkkoukRed larqyu lqfuf'pr fd;k tk 

ldsA nksuksa voLFkkvksa ds fodklkRed varj dks /;ku esa j[krs gq, uhfr;k¡ ,oa dk;ZØe 

rS;kj djuk cPpksa dh lexz of̀) ds fy, vfuok;Z gSA 

lkFk gh] lkekftd ,oa vkfFkZd dkjd cPpksa ds fodkl dks çHkkfor djrs gSaA xzkeh.k vkSj 

'kgjh {ks=ksa esa lalk/kuksa] iks"k.k vkSj 'kSf{kd voljksa dh fHkUurk fodkl ds Lrj ij Li"V 

çHkko Mkyrh gSA blfy, uhfr&fuekZ.k vkSj f'k{kk O;oLFkk esa bu dkjdksa dks lek;ksftr 

djuk vko';d gSA v/;;u ;g Hkh lq>krk gS fd vfHkHkkod] f'k{kd vkSj fo|ky; ç'kklu 

feydj cPpksa ds fodkl ds fy, lgk;d okrkoj.k rS;kj djsaA 

varr%] ;g 'kks/k mÙkjk[k.M jkT; esa cPpksa ds 'kkjhfjd vkSj ckSf)d fodkl dh le> dks 

Li"V djrk gS vkSj uhfr&fuekZrkvksa] f'k{kdksa rFkk vfHkHkkodksa ds fy, ekxZn'kZd fl) gks 
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ldrk gSA blls ;g lqfuf'pr fd;k tk ldrk gS fd cPpksa dh fodklkRed vko';drkvksa 

ds vuq:i f'k{kk] LokLF; vkSj iks"k.k laca/kh interventions le; ij vkSj çHkkoh :i esa 

miyC/k gksa] ftlls mudh lexz {kerk dk loksZÙke fodkl gksA 

8- lq>ko 

• fyax ds vuqlkj fodkl dk fo'ys"k.k 

• vkgkj vkSj iks"k.k dk çHkko 

• ikfjokfjd ,oa lkekftd okrkoj.k dk çHkko 

• 'kSf{kd xfrfof/k;ksa vkSj ikBîØe dk çHkko 

• euksoSKkfud vkSj HkkoukRed fodkl 

• çkS|ksfxdh vkSj fMftVy midj.kksa dk çHkko 
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