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आधुनिक न िंदी कथा सान त्य में ग्रामीण जीवि और सामानजक यथाथथ 

नजतेन्द्र कुमार नसिं  
 

ह िंदी हिभाग, इिं हदरा गािंधी राष्ट्र ीय जनजातीय हिश्वहिद्यालय, अमरकिं टक, मध्य प्रदेश, भारत 

सार  

भारत की आत्मा गााँि िं में बसती  ै, य  कथन केिल भािुक उद्गार न ी िं बल्कि एक सामाहजक-ऐहत ाहसक 

तथ्य र ा  ै, और ह िंदी कथा साह त्य ने इस तथ्य क  अपनी हिषय-िसु्त का आधार बनाया  ै। प्रसु्तत श ध-पत्र में 

आधुहनक ह िंदी कथा साह त्य में ग्रामीण जीिन के हित्रण और उसमें अहभव्यक्त सामाहजक यथाथथ का अध्ययन 

हकया गया  ै। अध्ययन पे्रमििंद के हकसान-जीिन सिंबिंधी लेखन से आरिंभ   कर रेणु, नागाजुथन, भैरिप्रसाद गुप्त, 

रा ी मासूम रजा और श्रीलाल शुक्ल की रिनाओिं तक पहाँिता  ै और दहलत, स्त्री तथा समकालीन कृहष-सिंकट 

से जुडे कथा-लेखन तक हिसृ्तत   ता  ै। श ध-पत्र में भू-स्वाहमत्व, ऋण, जाहत-व्यिस्था, पिंिायत की राजनीहत, 

हशक्षा और हिकास-य जनाओिं की हिफलता जैसे प्रश् िं के साह ल्कत्यक हित्रण का हिशे्लषण हकया गया  ै तथा 

आिंिहलकता और यथाथथिाद के सिंबिंध पर हििार हकया गया  ै। अध्ययन हितीयक स्र त िं पर आधाररत  ै। हनष्कषथ 

य   ै हक ह िंदी कथा साह त्य में ग्रामीण जीिन आदशथ और करुणा के हित्रण से आगे बढ़कर आल िनात्मक, 

बहस्तरीय और व्यिंग्यपूणथ यथाथथ तक पहाँिा  ै। इससे भारतीय ग्रामीण समाज की सिंरिनात्मक असमानताएाँ  और 

पररितथन की प्रहिया साह ल्कत्यक दस्तािेज के रूप में दजथ हई  ैं। 

शब्द: ग्रामीण जीिन; सामाहजक यथाथथ; ह िंदी कथा साह त्य; पे्रमििंद; आिंिहलक उपन्यास; हकसान; दहलत 

जीिन 

प्रस्ताविा 

भारतीय समाज की बुहनयाद लिंबे समय तक गााँि और कृहष पर हटकी र ी  ै। भूहम का स्वाहमत्व, जाहत का 

पदानुिम, ऋण का तिंत्र और पिंिायत जैसी सिंस्थाएाँ  ग्रामीण जीिन की सिंरिना हनधाथररत करती र ी  ैं। 

समाजशाल्कस्त्रय िं ने गााँि क  भारतीय समाज की मूल इकाई के रूप में हिशे्लहषत हकया  ै। एस. सी. दुबे ने भारतीय 

गााँि के अध्ययन में पररिार, जाहत, अथथव्यिस्था और सत्ता-सिंबिंध िं के परस्पर गुाँथे हए ताने-बाने क  उजागर हकया 

(दुबे, 9)। एम. एन. श्रीहनिास ने रामपुरा गााँि के अपने अध्ययन में य  स्पष्ट् हकया हक गााँि क ई ल्कस्थर और एकरस 
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इकाई न ी िं बल्कि हिर धी ह त िं और सिंबिंध िं का के्षत्र  ै (श्रीहनिास, 3)। साह त्य इन्ी िं सामाहजक यथाथों क  सिंिेदना 

और कथा-हशल्प के माध्यम से अहभव्यक्त करता  ै। 

गािंधी ने ह िंद स्वराज में आधुहनक सभ्यता की आल िना करते हए ग्राम-जीिन और स्वािलिंबन क  भारतीय 

समाज के नैहतक आधार के रूप में देखा (गािंधी, 35)। इस दृहष्ट् ने स्वतिंत्रता-आिंद लन के दौर में ह िंदी कथाकार िं 

क  ग्रामीण यथाथथ के प्रहत सजग हकया। पे्रमििंद ने 1936 में प्रगहतशील लेखक सिंघ के अहधिेशन में साह त्य क  

राजनीहत के पीछे िलने िाली न ी िं, बल्कि उसके आगे मशाल हदखाने िाली सच्चाई क ा और साह त्यकार के 

सामाहजक दाहयत्व क  रेखािंहकत हकया (पे्रमििंद, साह त्य का उदे्दश्य, 18)। य ी दृहष्ट् ह िंदी कथा साह त्य में ग्रामीण 

यथाथथ के हित्रण की पे्ररक बनी। स्वतिंत्रता के बाद जमी िंदारी उनू्मलन, भूहम-सुधार, पिंििषीय य जनाओिं, पिंिायती 

राज और बाद में  ररत िािंहत ने गााँि की सिंरिना में पररितथन हकए, पर साथ  ी नई हिषमताएाँ  भी पैदा की िं। 1990 

के दशक के बाद कृहष-सिंकट, ऋणग्रस्तता और पलायन ने ग्रामीण जीिन के सामने नए प्रश् खडे हकए। ह िंदी 

कथा साह त्य ने इन सभी पररितथन िं क  दजथ हकया  ै। इसहलए य  अध्ययन प्रासिंहगक  ै हक कथा साह त्य के 

माध्यम से ग्रामीण यथाथथ के हिहभन्न िरण िं और उसकी बदलती दृहष्ट्य िं क  समझा जाए। 

सान त्य समीक्षा 

ह िंदी उपन्यास और क ानी की आल िना में ग्रामीण यथाथथ पर पयाथप्त हििार हआ  ै। रामहिलास शमाथ ने 

पे्रमििंद और उनका युग में पे्रमििंद के साह त्य क  हकसान-जीिन और राष्ट्र ीय आिंद लन के सिंदभथ में हिशे्लहषत 

हकया और उन्ें हकसान िेतना का म ान कथाकार माना (रामहिलास शमाथ, 88)। ग पाल राय ने ह िंदी उपन्यास 

का इहत ास में पे्रमििंद-परिंपरा, आिंिहलक उपन्यास िं और स्वातिंत्र्य त्तर धाराओिं का िमबद्ध हििेिन हकया (ग पाल 

राय, 150)। मधुरेश ने ह िंदी उपन्यास का सफ़रनामा में उपन्यास की यात्रा में ग्रामीण यथाथथ की हिहभन्न प्रिृहत्तय िं 

क  रेखािंहकत हकया (मधुरेश, 120)। रामदरश हमश्र ने ह िंदी उपन्यास: एक अिंतयाथत्रा में उपन्यास-हिधा के भीतर 

ल कजीिन और गााँि के प्रश् िं क  देखा (रामदरश हमश्र, 75)। नामिर हसिं  ने क ानी: नयी क ानी में स्वातिंत्र्य त्तर 

कथा-पररितथन का हििेिन करते हए गााँि और श र के अनुभि-भेद पर भी हििार हकया (नामिर हसिं , 60)। 

समाजशास्त्रीय अध्ययन साह ल्कत्यक पाठ की पृष्ठभूहम क  समझने में स ायक  ैं। दुबे का अध्ययन गााँि के 

सामाहजक ढााँिे का हििरण देता  ै (दुबे, 9), तथा श्रीहनिास का अध्ययन प्रभुत्वशाली जाहत जैसी अिधारणाओिं 

के माध्यम से ग्रामीण सत्ता-सिंबिंध िं की व्याख्या करता  ै (श्रीहनिास, 3)। इन अध्ययन िं से साह ल्कत्यक हित्रण की 
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प्रामाहणकता क  परखने का आधार हमलता  ै। हफर भी इन द न िं अनुशासन िं के बीि सिंिाद सीहमत र ा  ै। य  

श ध-पत्र साह त्य और समाजशास्त्रीय दृहष्ट् क  साथ रखकर ग्रामीण यथाथथ के हिकास क  समझने का प्रयास 

करता  ै। 

शोध के उदे्दश्य  

1. आधुहनक ह िंदी कथा साह त्य में ग्रामीण जीिन के हित्रण की प्रमुख धाराओिं की प िान करना। 

2. प्रमुख साह ल्कत्यक कृहतय िं के माध्यम से भूहम, ऋण, जाहत, राजनीहत और हशक्षा से जुडे सामाहजक यथाथथ का 

हिशे्लषण करना। 

3. आधुहनक ह िंदी कथा साह त्य में आिंिहलकता और यथाथथिाद के पारस्पररक सिंबिंध क  स्पष्ट् करना। 

4. दहलत, स्त्री और समकालीन कृहष-सिंकट से सिंबिंहधत कथा-लेखन के य गदान का मूल्ािंकन करना। 

शोध पद्धनत 

य  श ध िणथनात्मक और हिशे्लषणात्मक  ै तथा पूणथतः  हितीयक स्र त िं पर आधाररत  ै। प्राथहमक पाठ के 

रूप में पे्रमििंद, रेणु, नागाजुथन, भैरिप्रसाद गुप्त, हशिप्रसाद हसिं , रा ी मासूम रजा, श्रीलाल शुक्ल, जगदीश ििंद्र, 

कृष्णा स बती, मैते्रयी पुष्पा और सिंजीि की प्रहतहनहध कृहतय िं का ियन हकया गया  ै। इन्ें कालिहमक और 

हिषयगत पद्धहत से हिशे्लहषत हकया गया  ै। आल िनात्मक हििेिन के हलए साह ते्यहत ास ग्रिंथ िं, आल िना-

पुस्तक िं और समाजशास्त्रीय अध्ययन िं का उपय ग हकया गया  ै। अध्ययन की सीमा य   ै हक कृहतय िं का ियन 

प्रहतहनहधक  ै और सभी के्षत्रीय भाषाओिं तथा सभी रिनाकार िं का समािेश सिंभि न ी िं हआ  ै। साथ  ी साह त्य 

का यथाथथ समाजशास्त्रीय आाँकड िं का हिकल्प न ी िं बल्कि रिनात्मक पुनसृथजन  ै, इसहलए हनष्कषथ व्याख्यात्मक 

प्रकृहत के  ैं। 

ग्रामीण जीवि और सामानजक यथाथथ: अवधारणा 

यथाथथिाद साह त्य की ि  प्रिृहत्त  ै ज  जीिन क  उसकी िास्तहिक सामाहजक पररल्कस्थहतय िं में प्रसु्तत करने 

का प्रयास करती  ै। ग्रामीण यथाथथ का अथथ गााँि के जीिन की िे िास्तहिकताएाँ   ैं ज  भौहतक पररल्कस्थहतय िं, 

सामाहजक सिंबिंध िं और सत्ता-सिंरिनाओिं से हनधाथररत   ती  ैं। इनमें कृहष पर हनभथरता, भूहम का असमान हितरण, 

म ाजनी ऋण, जाहतगत पदानुिम, श्रम का श षण, परिंपरा और अिंधहिश्वास तथा बाह्य  स्तके्षप िं के रूप में राज्य 
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और बाजार की उपल्कस्थहत शाहमल  ै। श्रीहनिास की प्रभुत्वशाली जाहत की अिधारणा य  बताती  ै हक गााँि में 

सिंख्या, भूहम और सामाहजक प्रहतष्ठा के आधार पर कुछ समुदाय िं का ििथस्व र ता  ै (श्रीहनिास, 3), और ह िंदी 

कथा साह त्य के अनेक सत्ता-पात्र इसी िास्तहिकता के रिनात्मक रूप  ैं। 

ग्रामीण जीिन के हित्रण की तीन प्रमुख दृहष्ट्यााँ प िानी जा सकती  ैं। प ली दृहष्ट् आदशथिादी या सुधारिादी 

 ै, हजसमें गााँि क  नैहतक बल का कें द्र मानकर उसके श षण के हिरुद्ध करुणा और सुधार की भािना जागृत 

की जाती  ै। दूसरी दृहष्ट् आिंिहलक  ै, हजसमें हकसी हिशेष भू-भाग की भाषा, ल कािार, रीहत-ररिाज और 

ल कगीत िं के माध्यम से स्थानीय जीिन का सघन हित्र रिा जाता  ै। तीसरी दृहष्ट् आल िनात्मक और व्यिंग्यपरक 

 ै, हजसमें स्वतिंत्रता के बाद के म  भिंग और ल कतािंहत्रक सिंस्थाओिं के हिकृत रूप क  उजागर हकया जाता  ै। 

ग पाल राय ने उपन्यास की इन धाराओिं के ऐहत ाहसक हिकास क  व्यिल्कस्थत रूप में प्रसु्तत हकया  ै (ग पाल 

राय, 150)। ये दृहष्ट्यााँ परस्पर हिर धी न ी िं बल्कि कालिम में हिकहसत   ती िेतना के िरण  ैं। ग्रामीण यथाथथ 

का साह ल्कत्यक हित्रण अपने ऐहत ाहसक सिंदभथ से अलग करके न ी िं समझा जा सकता। औपहनिेहशक काल में 

जमी िंदारी और रैयतिाडी जैसी भू-राजस्व व्यिस्थाओिं ने हकसान क  ऋण और बेदखली के सिंकट में डाला, और 

म ाजन तथा जमी िंदार का गठज ड ग्रामीण श षण का आधार बना। पे्रमििंद का साह त्य इसी ऐहत ाहसक यथाथथ 

से उपजा  ै। स्वतिंत्रता के बाद जमी िंदारी उनू्मलन के कानून, भूहम-सुधार के प्रयास और पिंिायती राज की स्थापना 

ने गााँि की सत्ता-सिंरिना क  बदलने की क हशश की। परिं तु दुबे और श्रीहनिास जैसे समाजशाल्कस्त्रय िं के अध्ययन 

हदखाते  ैं हक जाहत और भूहम पर आधाररत पुरानी असमानताएाँ  नए रूप िं में बनी र ी िं (दुबे, 9; श्रीहनिास, 3)। 

1960 के दशक में  ररत िािंहत ने कुछ के्षत्र िं में उत्पादन बढ़ाया, परिं तु साथ  ी सिंपन्न और हिपन्न हकसान िं के 

बीि खाई क  और ग रा हकया। इस पररितथन का साह ल्कत्यक प्रहतहबिंब स्वातिंत्र्य त्तर उपन्यास िं में हदखाई देता  ै, 

ज ााँ हिकास की य जनाएाँ  उन्ी िं िगों के ह त में काम करती हदखती  ैं हजनके पास प ले से सत्ता  ै। राग दरबारी 

और अलग अलग िैतरणी जैसी रिनाएाँ  इसी म  भिंग के हित्र  ैं (श्रीलाल शुक्ल, 112; हशिप्रसाद हसिं , 90)। इस 

प्रकार साह त्य और इहत ास का सिंबिंध य   ै हक  र ऐहत ाहसक िरण ने ग्रामीण कथा-दृहष्ट् क  नया आयाम 

हदया, और ग पाल राय की इहत ास-दृहष्ट् इसी कालिहमक हिकास क  स्पष्ट् करती  ै (ग पाल राय, 150)। 
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ग्रामीण समाज की सत्ता-सिंरिना क  समझे हबना उसके साह ल्कत्यक हित्रण का मूल्ािंकन अधूरा र ेगा। गााँि 

में सत्ता कई स्तर िं पर सिंिाहलत   ती  ै: भूहम-स्वाहमत्व से प्राप्त आहथथक सत्ता, जाहत-पदानुिम से उपजी 

सामाहजक प्रहतष्ठा, पिंिायत और स्थानीय प्रशासन से जुडी राजनीहतक सत्ता, तथा धमथ और परिंपरा से प्राप्त नैहतक 

अहधकार। श्रीहनिास ने हदखाया हक प्रभुत्वशाली जाहत इन सभी स्तर िं पर प्रायः  एक साथ सहिय र ती  ै 

(श्रीहनिास, 3)। ह िंदी कथा साह त्य में य  सिंरिना बार-बार हदखाई देती  ै, िा े ि  ग दान की पिंिायत    ज  

  री क  दिं हडत करती  ै, मैला आाँिल का जाहत-गुट िं में बाँटा गााँि    या राग दरबारी की स कारी सहमहत और 

पिंिायत की राजनीहत। इस दृहष्ट् से पिंिायत जैसी सिंस्था के साह ल्कत्यक हित्रण में पररितथन ध्यान देने य ग्य  ै। 

पे्रमििंद के य ााँ पिंिायत प्रायः  परिंपरागत नैहतक सत्ता और कभी-कभी जातीय दबाि का प्रतीक  ै, जबहक 

स्वातिंत्र्य त्तर उपन्यास िं में ि  राजनीहतक ज ड-त ड और स्वाथथ का मिंि बन जाती  ै। दुबे के अध्ययन में भी 

ग्रामीण सिंस्थाओिं का स्वरूप समय के साथ बदलता हआ हदखता  ै (दुबे, 9)। इस बदलाि क  प िानना ग्रामीण 

यथाथथ के साह ल्कत्यक इहत ास क  समझने की कुिं जी  ै। 

पे्रमचिंद और नकसाि-जीवि का यथाथथ 

पे्रमििंद ने ह िंदी कथा साह त्य क  ग्रामीण यथाथथ का प ला व्यापक और प्रामाहणक हित्र हदया। पे्रमाश्रम में 

उन् िंने जमी िंदार और हकसान के सिंघषथ क  कें द्र में रखा और उस दौर के हकसान पर   ने िाले अत्यािार, बेगार 

और बेदखली की कथा क ी (पे्रमििंद, पे्रमाश्रम, 45)। रामहिलास शमाथ के अनुसार पे्रमििंद के लेखन में हकसान 

केिल दया का पात्र न ी िं बल्कि सामाहजक पररितथन का स भागी बनता  ै, यद्यहप कुछ रिनाओिं में समाधान का 

आदशथिादी स्वर भी हदखाई देता  ै (रामहिलास शमाथ, 88)। ग दान पे्रमििंद के ग्रामीण यथाथथ-हित्रण का हशखर 

 ै।   री एक सामान्य हकसान  ै, हजसका सपना एक गाय रखने का  ै। ि  कजथ, लगान, पिंिायत के दिंड और 

जाहत की मयाथदा के जाल में फाँ सता जाता  ै। य ााँ जमी िंदार राय सा ब, म ाजन और धाहमथक-सामाहजक पाखिंड, 

तीन िं हमलकर हकसान के श षण का तिंत्र बनाते  ैं, और अिंततः    री की मृतु्य इस तिंत्र की हनमथमता का प्रतीक बन 

जाती  ै (पे्रमििंद, ग दान, 78)। उपन्यास की हिशेषता य   ै हक इसमें श षण केिल बा री शल्कक्त िारा न ी िं, 

बल्कि समाज के भीतर की रूहढ़य िं और जातीय मयाथदाओिं के माध्यम से भी िलता  ै। धहनया का िररत्र ग्रामीण 

स्त्री की प्रहतर ध-क्षमता का उदा रण  ै, और ग बर का श र की ओर पलायन आने िाले दशक िं के प्रिसन की 

पूिथसूिना देता  ै (पे्रमििंद, ग दान, 150)। पे्रमििंद की क ाहनय िं में ग्रामीण यथाथथ और भी माहमथक रूप में सामने 
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आता  ै। पूस की रात में  िू के पास किं बल खरीदने के पैसे न ी िं  ैं, और कजथ िुकाने के बाद ि  ठिं ड में खेत 

की रखिाली करता  ै। सद्गहत और ठाकुर का कुआाँ जैसी क ाहनयााँ जाहतगत भेदभाि की िूरता हदखाती  ैं, और 

कफ़न में घीसू-माधि के माध्यम से गरीबी िारा मानिीय सिंिेदनाओिं के क्षरण क  हिहत्रत हकया गया  ै (पे्रमििंद, 

मानसर िर, 210)। इन रिनाओिं ने ग्रामीण समाज की आहथथक और सामाहजक हिषमता क  ह िंदी साह त्य के कें द्र 

में स्थाहपत हकया। 

स्वतिंत्रता-पूवथ अन्य प्रवृनियााँ: लोकभाषा और गााँव का नचत्र 

पे्रमििंद के साथ-साथ अन्य रिनाकार िं ने भी ग्रामीण जीिन के हिहिध पक्ष िं क  देखा। हशिपूजन स ाय की 

दे ाती दुहनया में भ जपुरी अिंिल के जीिन, उसकी ब ली-बानी और ल क-व्यि ार का सजीि हित्र  ै, और इसे 

आिंिहलक उपन्यास की आरिं हभक कडी के रूप में देखा जाता  ै (हशिपूजन स ाय, 12)। इस रिना में गााँि क  

केिल करुणा के हिषय के रूप में न ी िं, बल्कि अपनी भाषा और सािंसृ्कहतक सघनता के साथ प्रसु्तत हकया गया 

 ै। मधुरेश के अनुसार इस प्रय ग ने आगे के आिंिहलक उपन्यास िं के हलए जमीन तैयार की (मधुरेश, 120)। इस 

काल में गािंधीिादी ग्राम-आदशथ का प्रभाि भी रिनाओिं में हदखाई देता  ै। गािंधी के अनुसार गााँि का स्वािलिंबन 

और सादा जीिन आधुहनक औद्य हगक सभ्यता के हिकल्प के रूप में म त्त्वपूणथ था (गािंधी, 35)। इसके प्रभाि में 

ग्रामीण पुनहनथमाथण, ग्राम-सुधार और अछूत द्धार जैसे हिषय कथा-साह त्य में आए। परिं तु य  दृहष्ट् कभी-कभी गााँि 

के आदशीकरण की ओर भी ले जाती थी, हजसके प्रहतकार के रूप में स्वतिंत्रता के बाद के लेखक िं ने अहधक 

हनमथम यथाथथ-दृहष्ट् अपनाई। 

आिंचनलक उपन्यास: रेणु, िागाजुथि और अन्य 

आिंिहलक उपन्यास की धारा का सिाथहधक प्रहतहनहध नाम फणीश्वरनाथ रेणु  ै। मैला आाँिल हब ार के पूहणथया 

हजले के मेरीगिंज गााँि की कथा  ै, हजसमें मलेररया और कालाजार से जूझता गााँि, जाहत-गुट िं की प्रहतस्पधाथ, भूहम-

हििाद, स्वतिंत्रता के बाद के राजनीहतक दल िं का प्रिेश और डॉक्टर प्रशािंत की सेिा-भािना का िृत्तािंत एक साथ 

गुाँथा हआ  ै (रेणु, मैला आाँिल, 25)। रेणु ने उपन्यास की भूहमका में स्वयिं य  स्पष्ट् हकया हक इसमें फूल भी  ैं 

और कााँटे भी, धूल भी और कीिड भी, अथाथत् जीिन के सुिंदर और कुरूप, द न िं रूप। य  कथन आिंिहलक 

यथाथथ की उस दृहष्ट् क  बताता  ै हजसमें गााँि का न त  र मानी मह मामिंडन  ै, न एकािंगी हनिंदा। मैला आाँिल की 
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हिहशष्ट्ता य   ै हक इसका नायक क ई एक व्यल्कक्त न ी िं, बल्कि पूरा अिंिल  ै। ल कगीत, ल क-कथा, मु ािरे 

और स्थानीय ब ली का सिंय जन उपन्यास क  ग री सािंसृ्कहतक प्रामाहणकता देता  ै। साथ  ी, उपन्यास य  भी 

दशाथता  ै हक स्वतिंत्रता के बाद गााँि में राजनीहत, जाहत और स्वाथथ की धाराएाँ  हकस प्रकार नए रूप में सहिय   ती 

 ैं (रेणु, मैला आाँिल, 210)। रेणु की परती पररकथा में परती भूहम के ब ाने गााँि के पुनहनथमाथण और हिकास की 

सिंभािना तथा उसकी बाधाओिं का हित्र  ै (रेणु, परती पररकथा, 40)। ग पाल राय के अनुसार आिंिहलक उपन्यास िं 

ने ह िंदी कथा साह त्य में स्थानीयता क  सृजनात्मक शल्कक्त के रूप में स्थाहपत हकया (ग पाल राय, 150)। 

नागाजुथन का बलिनमा एक गरीब खेहत र मजदूर और िरिा े के जीिन की कथा आत्मकथात्मक शैली में 

क ता  ै। य ााँ श हषत स्वयिं अपनी कथा का िािक  ै, हजससे जमी िंदारी व्यिस्था के अत्यािार और उसके हिरुद्ध 

उभरती िेतना क  सीधे अनुभि की आिाज हमलती  ै (नागाजुथन, बलिनमा, 33)। िरुण के बेटे में हमहथला अिंिल 

के मछुआर िं का जीिन, उनका श्रम और जलाशय िं पर अहधकार के प्रश् हिहत्रत  ैं (नागाजुथन, िरुण के बेटे, 20)। 

नागाजुथन का यथाथथ स्पष्ट्तः  श्रहमक-हकसान के पक्ष का यथाथथ  ै। 

भैरिप्रसाद गुप्त के गिंगा मैया में गिंगा के हकनारे बसे गााँि िं में बाढ़, गरीबी और सामाहजक भेद िं के बीि 

हकसान-पररिार िं की हजजीहिषा का हित्र  ै (भैरिप्रसाद गुप्त, 55)। हशिप्रसाद हसिं  के अलग अलग िैतरणी में 

स्वतिंत्रता के बाद के गााँि में पिंिायत, पररिहतथत सिंबिंध िं और सामाहजक तनाि िं की कथा  ै, हजसमें गााँि का भीतर 

से हिघटन भी हदखाई देता  ै (हशिप्रसाद हसिं , 90)। रामदरश हमश्र ने आिंिहलक उपन्यास िं की इस शृ्रिंखला क  

ह िंदी उपन्यास में ल कजीिन की पुनप्रथहतष्ठा के रूप में देखा  ै (रामदरश हमश्र, 75)। आिंिहलक उपन्यास िं के 

सिंबिंध में आल िना में य  प्रश् बार-बार उठा  ै हक क्या आिंिहलकता स्वयिं में एक सामाहजक दृहष्ट्  ै या केिल 

स्थानीय रिंग का हित्रण। एक पक्ष का मत  ै हक हकसी अिंिल की भाषा, ल कािार और जीिन-व्यि ार का हित्रण 

भारतीय गााँि की हिहिधता क  सामने लाता  ै और कें द्रिादी दृहष्ट् का प्रहतकार करता  ै। रेणु की रिना में य  

प्रिृहत्त स्पष्ट् हदखाई देती  ै (रेणु, मैला आाँिल, 25)। दूसरे पक्ष का तकथ   ै हक केिल स्थानीय रिंग पर बल देने से 

भू-स्वाहमत्व, ऋण और श षण जैसे सिंरिनात्मक प्रश् गौण    सकते  ैं, और नागाजुथन जैसे प्रगहतशील लेखक िं का 

यथाथथ इन प्रश् िं क  अहधक सीधे उठाता  ै (नागाजुथन, बलिनमा, 33)। िास्ति में द न िं धाराएाँ  परस्पर हिर धी न ी िं 

बल्कि पूरक  ैं। रेणु का आिंिहलक हित्रण गााँि की सािंसृ्कहतक सघनता और बहस्तरीयता क  पकडता  ै, जबहक 

नागाजुथन और भैरिप्रसाद गुप्त का यथाथथ आहथथक और िगीय सिंघषथ पर प्रकाश डालता  ै (भैरिप्रसाद गुप्त, 55)। 
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ग पाल राय और रामदरश हमश्र की आल िना-दृहष्ट् इन प्रिृहत्तय िं क  ह िंदी उपन्यास के हिकास की हिहभन्न कहडय िं 

के रूप में देखती  ै (ग पाल राय, 150; रामदरश हमश्र, 75)। इस प्रकार आिंिहलकता और प्रगहतशील यथाथथिाद 

की ब स ह िंदी उपन्यास की समृल्कद्ध का सिंकेत  ै, क्य िंहक उससे ग्रामीण यथाथथ क  देखने के अनेक क ण उपलब्ध 

हए। 

स्वातिंत्र्योिर मो भिंग और व्यिंग्यपरक यथाथथ 

स्वतिंत्रता के बाद गााँि के जीिन में हिकास य जनाओिं और ल कतािंहत्रक सिंस्थाओिं से ज  अपेक्षाएाँ  जगी थी िं, िे 

अनेक स्थान िं पर अधूरी र ी िं। इस म  भिंग की सबसे सशक्त अहभव्यल्कक्त श्रीलाल शुक्ल के राग दरबारी में हई। 

हशिपालगिंज नामक कस्बाई गााँि में िैद्यजी की राजनीहत, कॉलेज, स कारी सहमहत और ग्राम पिंिायत जैसी 

सिंस्थाएाँ  अपने मूल उदे्दश्य से  टकर स्वाथथ और ज ड-त ड का अखाडा बन िुकी  ैं। उपन्यास का पात्र लिंगड एक 

नकल पाने के हलए िषों तक दफ़्तर के िक्कर लगाता  ै, ज  सरकारी तिंत्र की जडता का प्रतीक  ै (श्रीलाल शुक्ल, 

112)। नामिर हसिं  ने स्वातिंत्र्य त्तर साह त्य की आल िना में इस म  भिंग की प्रिृहत्त पर ध्यान हदलाया  ै (नामिर 

हसिं , 60)। राग दरबारी की हिशेषता य   ै हक इसका व्यिंग्य अहतरिंजना से अहधक प िान पर हटका  ै। पाठक 

क  इसमें अपने आसपास की सिंस्थाएाँ  प िान में आती  ैं। मधुरेश के अनुसार य  उपन्यास स्वातिंत्र्य त्तर भारत 

के ल कतिंत्र और नौकरशा ी के हिकृत रूप का सशक्त साह ल्कत्यक दस्तािेज  ै (मधुरेश, 180)। रा ी मासूम रजा 

का आधा गााँि एक दूसरे धरातल पर ग्रामीण यथाथथ क  देखता  ै। गाजीपुर हजले के गिंगौली गााँि के हशया 

मुसलमान जमी िंदार पररिार िं की कथा के माध्यम से य  उपन्यास भारतीय गााँि की साझा सिंसृ्कहत, हिभाजन के 

प्रभाि और पाहकस्तान की मााँग से उपजे अलगाि क  हिहत्रत करता  ै (रा ी मासूम रजा, 70)। य ााँ गााँि केिल 

ह िंदू हकसान-जीिन का न ी िं, बल्कि बहलतािादी समाज का स्थान  ै। 

राग दरबारी के पात्र स्वतिंत्रता के बाद के ग्रामीण समाज के प्रहतहनहध िररत्र  ैं। िैद्यजी स्थानीय सत्ता के 

कुशल ल्कखलाडी  ैं, ज  कॉलेज, स कारी सहमहत और पिंिायत, सभी में अपनी पकड बनाए रखते  ैं। श र से 

आया रिंगनाथ इस व्यिस्था का दशथक भी  ै और धीरे-धीरे उसमें उलझता भी जाता  ै। य  उपन्यास य  हदखाता 

 ै हक सिंस्थाएाँ  केिल कानून िं से न ी िं, बल्कि उन्ें िलाने िाले ल ग िं की मिंशा और सामाहजक सिंबिंध िं से सिंिाहलत 

  ती  ैं (श्रीलाल शुक्ल, 112)। इस दृहष्ट् से इसे समाजशास्त्रीय अथथ में भी पढ़ा जा सकता  ै, क्य िंहक श्रीहनिास के 
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अध्ययन में भी गााँि की सत्ता-सिंरिना में प्रभुत्वशाली समू  िं की हनणाथयक भूहमका का सिंकेत हमलता  ै (श्रीहनिास, 

3)। आधा गााँि में रजा ने भारतीय गााँि की साझा सिंसृ्कहत के भीतर पनपते सािंप्रदाहयक तनाि क  हिभाजन की 

पृष्ठभूहम में हिहत्रत हकया। य ााँ कथा हकसी एक नायक पर न ी िं, बल्कि पूरे गााँि के सामूह क अनुभि पर हटकी 

 ै, हजसमें धमथ, परिंपरा और राजनीहत के बदलते समीकरण हदखाई देते  ैं (रा ी मासूम रजा, 70)। य  रिना 

हसद्ध करती  ै हक ग्रामीण यथाथथ का अथथ केिल आहथथक श षण का हित्रण न ी िं  ै, बल्कि सािंसृ्कहतक प िान 

और सामूह क सृ्महत का हित्रण भी  ै। 

दनलत, स्त्री और  ानशए का ग्रामीण यथाथथ 

पारिंपररक ग्रामीण हित्रण में कई बार भूहम ीन, दहलत और स्त्री जैसे िगों की आिाज गौण र ी। बाद के 

कथा-लेखन में य  कमी पूरी करने के प्रयास हदखाई देते  ैं। जगदीश ििंद्र का उपन्यास धरती धन न अपना पिंजाब 

के द आबा के्षत्र में िमार समुदाय के जीिन, भूहम ीनता और जाहतगत दमन की कथा क ता  ै। शीषथक  ी इस 

सच्चाई की ओर इशारा करता  ै हक हजनके श्रम से धरती  री   ती  ै, उनके पास उस पर अहधकार न ी िं  ै 

(जगदीश ििंद्र, 48)। समाजशास्त्रीय दृहष्ट् से य  हित्र श्रीहनिास की प्रभुत्वशाली जाहत की अिधारणा क  

साह ल्कत्यक रूप में पुष्ट् करता  ै, ज ााँ भूहम और सत्ता के साथ सामाहजक प्रहतष्ठा भी कुछ समुदाय िं के पास कें हद्रत 

र ती  ै (श्रीहनिास, 3)। कृष्णा स बती का हजिंदगीनामा पिंजाब के एक गााँि के सामूह क जीिन का हिशाल हित्र 

 ै, हजसमें जमी िंदार, हकसान, कारीगर और आम ल ग अपनी ब ली, परिंपराओिं और सिंबिंध िं के साथ मौजूद  ैं 

(कृष्णा स बती, 130)। मैते्रयी पुष्पा का इदन्नमम बुिंदेलखिंड के ग्रामीण समाज की ल्कस्त्रय िं के श्रम और सिंघषथ क  

कें द्र में रखकर हलखा गया  ै, और उनकी रिनाओिं में हपतृसत्ता और ग्रामीण सत्ता-सिंरिना का परस्पर सिंबिंध 

प्रमुखता से उभरता  ै (मैते्रयी पुष्पा, 88)। इस प्रकार स्त्री-दृहष्ट् ने ग्रामीण यथाथथ के उस पक्ष क  सामने लाया ज  

पुरुष-कें हद्रत हित्रण में अक्सर अदृश्य र  जाता था। इन रिनाओिं से स्पष्ट्   ता  ै हक ग्रामीण यथाथथ एकरूप न ी िं 

 ै: उसमें जाहत, िगथ और हलिंग के आधार पर अनुभि अलग-अलग  ैं। 

समकालीि सिंकट: कृनष, ऋण और पलायि 

1990 के दशक के बाद आहथथक उदारीकरण, कृहष-लागत में िृल्कद्ध, फसल िं की अहनहित कीमतें और 

ऋणग्रस्तता ने ग्रामीण जीिन क  नए सिंकट में डाल हदया। हकसान िं की आत्म त्याओिं की घटनाओिं ने इस सिंकट 
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की गिंभीरता क  सािथजहनक ब स का हिषय बनाया। सिंजीि का उपन्यास फााँस इस पृष्ठभूहम में हिदभथ के्षत्र के 

हकसान िं की त्रासदी क  कें द्र में रखता  ै, हजसमें कजथ, बाजार और सरकारी तिंत्र की उदासीनता के बीि हकसान 

पररिार िं की हििशता सामने आती  ै (सिंजीि, 60)। य ााँ ग दान के   री की परिंपरा का नया रूप हदखाई देता  ै: 

गाय का सपना देखने िाला हकसान अब बाजार-आधाररत कृहष में ऋण के जाल में फाँ सा हआ  ै। समकालीन 

कथा साह त्य में पलायन भी एक म त्त्वपूणथ हिषय  ै। ग दान में ग बर का श र की ओर जाना ज  प्रिृहत्त के रूप 

में हदखा था (पे्रमििंद, ग दान, 150), ि  आज बडे पैमाने पर श्रहमक प्रिासन के रूप में सामने आता  ै, हजसमें 

गााँि बुजुगों और ल्कस्त्रय िं के  िाले र  जाते  ैं। दुबे और श्रीहनिास के क्लाहसक गााँि-अध्ययन िं की तुलना में आज 

का गााँि अहधक खुला, बाजार से जुडा और बा री दुहनया से प्रभाहित  ै (दुबे, 9; श्रीहनिास, 3)। इसहलए 

समकालीन ग्रामीण यथाथथ के हित्रण के हलए रिनाकार िं क  नए हशल्प और नई सिंिेदना की आिश्यकता  ै। 

सिंकट के इस हित्रण में स्त्री-श्रम की भूहमका भी उले्लखनीय  ै। जब पुरुष कजथ या र जगार के कारण गााँि 

छ ड देते  ैं, त  खेती, पशुपालन और पररिार का भार ल्कस्त्रय िं पर आ जाता  ै, और इस बदलाि क  मैते्रयी पुष्पा 

जैसी रिनाकार िं की दृहष्ट् अहधक सिंिेदनशीलता से पकडती  ै (मैते्रयी पुष्पा, 88)। इसी प्रकार दहलत और 

भूहम ीन पररिार िं के हलए सिंकट अपेक्षाकृत अहधक ग रा र ता  ै, जैसा हक धरती धन न अपना की भूहम ीनता 

की कथा में हदखता  ै (जगदीश ििंद्र, 48)। समकालीन कथा साह त्य के हलए िुनौती य   ै हक ि  इन अलग-

अलग अनुभि िं क  एक साथ दजथ कर सके। 

भाषा, नशल्प और लोक: ग्रामीण यथाथथ की अनभव्यक्ति 

ग्रामीण यथाथथ की अहभव्यल्कक्त में भाषा और हशल्प की भूहमका हनणाथयक  ै। रेणु के य ााँ ल कगीत, ल ककथा 

और ध्वन्यात्मक हबिंब कथा के अिंग बन जाते  ैं और भाषा केिल माध्यम न ी िं बल्कि अिंिल की आत्मा बन जाती 

 ै (रेणु, मैला आाँिल, 25)। रा ी मासूम रजा की भाषा में गिंगौली की ब ली-बानी, और हििाहदत समझी गई गाहलयााँ 

भी, पात्र िं के सामाहजक पररिेश की प्रामाहणकता का प्रश् उठाती  ैं (रा ी मासूम रजा, 70)। नागाजुथन की प्रथम 

पुरुष शैली अनुभि की प्रत्यक्षता लाती  ै (नागाजुथन, बलिनमा, 33), और श्रीलाल शुक्ल की भाषा में व्यिंग्य की 

तीक्ष्णता  ै (श्रीलाल शुक्ल, 112)। 



 

National Conference on Emerging Trends in Arts, Humanities and 

Multidisciplinary Research (NCETAHMR) 
Organized by- Navyug College of Education, Hisar (16 Aug 2026) 

In IJESH ISSN: 2250-3115 

77 

Special Issue -Vol. 16 No. S2 (2026)                                                                   www.ijesh.com 

ल कगीत, मु ािरे, क ाितें और ल ककथाएाँ  ग्रामीण कथा-हशल्प का अहभन्न अिंग  ैं। ये तत्त्व केिल सजािट 

न ी िं, बल्कि ग्रामीण समाज की सामूह क सृ्महत, हिश्वास और जीिन-दृहष्ट् के िा क  ैं। रेणु ने गीत और ल कधुन िं 

क  कथा-प्रिा  में इस तर  हपर या हक िे घटनाओिं की व्याख्या का काम भी करते  ैं (रेणु, परती पररकथा, 40)। 

हशिपूजन स ाय की दे ाती दुहनया में ल क-व्यि ार और ब लिाल की जीििंतता इसी प्रिृहत्त की आरिं हभक झलक 

देती  ै (हशिपूजन स ाय, 12)। इस प्रकार ल क-सिंसृ्कहत के प्रय ग से ग्रामीण यथाथथ भाषा, सृ्महत और सौिंदयथ, 

तीन िं स्तर िं पर अहभव्यक्त हआ  ै। 

इन प्रय ग िं से य  स्पष्ट्   ता  ै हक ग्रामीण यथाथथ क  साह त्य में केिल हिषय-िसु्त के स्तर पर न ी िं, बल्कि 

भाषा, कथा-सिंरिना और दृहष्ट्क ण के स्तर पर भी साधा गया  ै। मधुरेश ने इस बात क  उपन्यास की यात्रा में 

हशल्प और दृहष्ट् के सिंबिंध के रूप में रेखािंहकत हकया  ै (मधुरेश, 120)। य  भी ध्यान देने य ग्य  ै हक ल क-

सिंसृ्कहत के तत्त्व िं के प्रय ग से रिनाएाँ  ग्रामीण समाज की सामूह क सृ्महत क  भी बिाकर रखती  ैं। 

चुिौनतयााँ 

ग्रामीण यथाथथ के साह ल्कत्यक हित्रण के सामने कई िुनौहतयााँ  ैं। प ली, आदशीकरण और र मानीकरण का 

ख़तरा। गााँि क  सादगी, प्राकृहतक सौिंदयथ और नैहतकता के प्रतीक के रूप में हिहत्रत करने की प्रिृहत्त कभी-कभी 

श षण और असमानता की कठ र सच्चाई क  ढक देती  ै, और रेणु का गााँि के सुिंदर और कुरूप, द न िं पक्ष िं क  

साथ रखने का आग्र  इसी ख़तरे के प्रहत सािधानी  ै। दूसरी, लेखक की सामाहजक ल्कस्थहत का प्रश्। जब लेखक 

स्वयिं गााँि के बा र या ऊाँ िी सामाहजक ल्कस्थहत से देखता  ै, त  उसके हित्रण में स ानुभूहत के बािजूद बा री दृहष्ट् 

बनी र  सकती  ै। इसी कारण दहलत और स्त्री-लेखन की आत्म-अहभव्यल्कक्त का म त्त्व बढ़ जाता  ै। 

तीसरी, आिंिहलकता की सीमा। कुछ आल िक मानते  ैं हक अत्यहधक स्थानीय रिंग कभी-कभी सामाहजक-

आहथथक सिंरिनाओिं के व्यापक हिशे्लषण क  पीछे धकेल देता  ै। िौथी, गााँि का तेजी से बदलता स्वरूप, हजसमें 

बाजार, मीहडया, प्रिासन और हडहजटल सिंिार गााँि की सीमाओिं क  धुाँधला कर र े  ैं, ऐसे में पारिंपररक ग्रामीण 

बनाम श री िैत अपयाथप्त    िला  ै। पााँििी िं, ग्रामीण हिषय िं पर लेखन की घटती उपल्कस्थहत। ग पाल राय और 

मधुरेश की इहत ास-दृहष्ट्यााँ हदखाती  ैं हक ग्रामीण यथाथथ ह िंदी उपन्यास की एक कें द्रीय धारा र ी  ै (ग पाल राय, 

150; मधुरेश, 120), पर नगर-कें हद्रत और म ानगरीय अनुभि के हिस्तार के साथ इस धारा क  नई ऊजाथ की 
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आिश्यकता  ै। इन िुनौहतय िं के बािजूद ग्रामीण यथाथथ का साह त्य सामाहजक हिशे्लषण का म त्त्वपूणथ स्र त 

बना हआ  ै। 

निष्कषथ 

इस श ध-पत्र में आधुहनक ह िंदी कथा साह त्य में ग्रामीण जीिन और सामाहजक यथाथथ का अध्ययन हकया 

गया। हिशे्लषण से स्पष्ट् हआ हक पे्रमििंद ने हकसान-जीिन के श षण, ऋण और जाहतगत हिषमता क  कें द्र में 

रखकर ग्रामीण यथाथथ की नी िंि रखी; रेणु, नागाजुथन, भैरिप्रसाद गुप्त और हशिप्रसाद हसिं  जैसे रिनाकार िं ने 

आिंिहलकता के माध्यम से स्थानीय जीिन की सघन प्रामाहणकता प्रसु्तत की; श्रीलाल शुक्ल और रा ी मासूम रजा 

ने स्वतिंत्रता के बाद के म  भिंग, ल कतािंहत्रक सिंस्थाओिं की हिकृहत और साझा सिंसृ्कहत के प्रश् िं क  उठाया; 

जगदीश ििंद्र, कृष्णा स बती और मैते्रयी पुष्पा ने दहलत, स्त्री और सामूह क ग्रामीण अनुभि क  प्रमुखता दी; तथा 

सिंजीि जैसे समकालीन लेखक िं ने कृहष-सिंकट और ऋणग्रस्तता क  कथा का हिषय बनाया। 

प्रथम श ध प्रश् का उत्तर य   ै हक ग्रामीण जीिन का हित्रण करुणा और सुधार की दृहष्ट् से आरिंभ   कर 

आिंिहलक प्रामाहणकता, व्यिंग्यपूणथ म  भिंग और  ाहशए की आिाज िं तक हिकहसत हआ  ै। हितीय प्रश् के सिंबिंध 

में हनष्कषथ य   ै हक ये रिनाएाँ  दुबे और श्रीहनिास जैसे समाजशाल्कस्त्रय िं िारा हिशे्लहषत ग्रामीण सिंरिनाओिं, अथाथत् 

जाहत-पदानुिम, भू-स्वाहमत्व और सत्ता-सिंबिंध िं क  सिंिेदनात्मक ग राई के साथ उद्घाहटत करती  ैं, यद्यहप िे 

आाँकड िं का हिकल्प न ी िं बल्कि उनकी पूरक  ैं। भहिष्य में दहलत, आहदिासी और स्त्री-आत्मकथाओिं, के्षत्रीय 

भाषाओिं के साह त्य और नए कृहष-सिंकट पर हलखे जा र े लेखन के तुलनात्मक अध्ययन से इस हिषय क  और 

समृद्ध हकया जा सकता  ै। ग्रामीण यथाथथ का साह त्य य  स्मरण कराता  ै हक समाज क  समझने के हलए उसके 

सबसे हनिले पायदान पर खडे व्यल्कक्त के अनुभि क  सुनना आिश्यक  ै। 
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