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ह िंदी साह त्य में नारी चेतना और सामाजिक पररवततन का अध्ययन 
 

गरिमा श्रीवास्तव 

शोधार्थी, ह िंदी हिभाग, जवाहरलाल नेहरू ववश्वववद्यालय (JNU), नई विल्ली, भारत 

सार  

साह त्य समाज का दर्पण  ी न ी िं, समाज को बदलने िाली शक्ति भी  ै। ह िंदी साह त्य में नारी चेतना का 

हिकास इस तथ्य का सशि प्रमाण  ै हक रचना और सामाजजक र्ररितपन एक-दूसरे को हनरिंतर प्रभाहित करते 

र े  ैं। प्रसु्तत शोध-र्त्र में ह िंदी साह त्य में नारी चेतना के उद्भि, हिकास और स्वरूर् का अध्ययन हकया गया 

 ै तथा य  जााँचने का प्रयास हकया गया  ै हक इस चेतना ने भारतीय समाज में स्त्री की क्तिहत, अहधकारोिं और 

अक्तिता के प्रश्ोिं को हकस प्रकार प्रभाहित हकया। अध्ययन हितीयक स्रोतोिं, अथापत् प्रमुख रचनाओिं, 

आलोचनात्मक ग्रिंथोिं और ऐहत ाजसक-सामाजजक अध्ययनोिं र्र आधाररत  ै। शोध-र्त्र में नारी चेतना की 

अिधारणा, प्राचीन एििं मध्यकालीन साह त्य में स्त्री की छहि, निजागरण और स्वतिंत्रता-आिंदोलन के दौर में 

पे्रमचिंद, जैनेंद्र, यशर्ाल और म ादेिी िमाप जैसे रचनाकारोिं का योगदान, स्वातिंत्र्योत्तर कथा साह त्य में मनू्न 

भिंडारी, कृष्णा सोबती और उषा हप्रयिंिदा की रचनाएाँ  तथा 1990 के बाद के समकालीन स्त्री-हिमशप की प्रिृहत्तयोिं 

का हिशे्लषण हकया गया  ै। हनष्कषप य   ै हक ह िंदी साह त्य में स्त्री क्रमशः  स ानुभूहत की र्ात्र से अर्ने अनुभि 

की स्वयिं रचहयता बनी  ै, और इस यात्रा ने जशक्षा, कानूनी अहधकारोिं तथा र्ाररिाररक सिंबिंधोिं से जुडी सामाजजक 

चचाप को हदशा दी  ै। साथ  ी बाजार, जाहत और िगप से जुडे प्रश् आज भी स्त्री-हिमशप के सामने चुनौती  ैं। 

शब्द: नारी चेतना; स्त्री-हिमशप; ह िंदी साह त्य; सामाजजक र्ररितपन; स्त्री अक्तिता; निजागरण; समकालीन 

कथा साह त्य 

प्रस्तावना 

हकसी भी समाज की प्रगहत का सबसे हिश्वसनीय मार्दिंड य   ै हक उसमें स्त्री को हकतना सम्मान, अिसर 

और स्वतिंत्रता प्राप्त  ै। भारतीय समाज में स्त्री की क्तिहत सदैि एकरेखीय न ी िं र ी। एक ओर उसे शक्ति, हिद्या 

और सिंर्दा की देिी के रूर् में रू्जा गया, दूसरी ओर हर्तृसत्तात्मक सिंरचनाओिं ने उसे र्ररिार की मयापदा और 

त्याग की प्रहतमूहतप बनाकर उसके व्यक्तित्व को सीहमत कर हदया। साह त्य इन दोनोिं क्तिहतयोिं का साक्षी र ा  ै। 

सुमन राजे ने अर्ने ग्रिंथ में य  प्रश् उठाया  ै हक ह िंदी साह त्य के जजस इहत ास को  म र्ढ़ते  ैं, उसमें स्त्री-
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रचनाकारोिं की उर्क्तिहत को िैसा िान क्ोिं न ी िं हमला जजसकी िे अहधकारी थी िं (सुमन राजे, 11)। य  प्रश् इस 

बात का सिंकेत  ै हक साह त्य के इहत ास-लेखन में भी स्त्री का प्रश् उतना  ी म त्त्वरू्णप  ै जजतना समाज में। 

नारी चेतना से आशय स्त्री के उस आत्मबोध से  ै जजसमें ि  अर्नी क्तिहत, अर्ने अहधकारोिं और अर्नी 

सिंभािनाओिं को र् चानती  ै तथा र्ारिंर्ररक भूहमकाओिं र्र प्रश् उठाती  ै। र्हिम में जसमोन द बोउिार ने अर्ने 

चहचपत ग्रिंथ में य  िार्ना दी हक स्त्री रै्दा न ी िं  ोती, बनाई जाती  ै, अथापत् स्त्रीत्व जैहिक हनयहत से अहधक 

सामाजजक हनहमपहत  ै (बोउिार, 267)। इस ग्रिंथ का ह िंदी में प्रभा खेतान िारा हकया गया अनुिाद स्त्री उरे्हक्षता 

नाम से प्रजसद्ध  ै, जजसने ह िंदी र्ाठक-जगत में स्त्री-हिमशप की िैचाररक भूहम तैयार करने में स ायता की। भारत 

में य  चेतना केिल आयाहतत हिचार न ी िं थी, बक्ति समाज-सुधार आिंदोलनोिं, जशक्षा के प्रसार, स्वतिंत्रता-सिंग्राम 

में मह लाओिं की भागीदारी और स्वयिं क्तस्त्रयोिं के लेखन से भी र्ोहषत हुई। सामाजजक र्ररितपन और साह त्य का 

सिंबिंध हिमुखी  ै। एक ओर बदलती सामाजजक र्ररक्तिहतयााँ साह त्य की हिषय-िसु्त और दृहि को बदलती  ैं, 

दूसरी ओर साह त्य र्ाठक की सिंिेदना को प्रभाहित कर समाज में नए हिचारोिं के जलए अनुकूल िातािरण बनाता 

 ै। आचायप रामचिंद्र शुक्ल ने साह त्य को जनता की हचत्तिृहत्त का सिंहचत प्रहतहबिंब क ा था (शुक्ल, 1)। इस दृहि 

से ह िंदी साह त्य में नारी हचत्रण के बदलते स्वरूर् को समझना भारतीय समाज में आए र्ररितपनोिं को समझना 

भी  ै। प्रसु्तत शोध-र्त्र इसी अिंतः सिंबिंध का अध्ययन करता  ै। 

साह त्य समीक्षा 

नारी चेतना और स्त्री-हिमशप र्र ह िंदी तथा अिंगे्रजी में र्यापप्त कायप हुआ  ै। िैचाररक आधार के रूर् में 

बोउिार की िार्नाएाँ  मूल स्रोत मानी जाती  ैं (बोउिार, 267)। भारतीय सिंदभप में र्ाथप चटजी ने रािर िादी हिमशप 

में स्त्री-प्रश् के समाधान की चचाप करते हुए बताया हक स्त्री को घर के भीतर की आध्याक्तत्मक और सािंसृ्कहतक 

र् चान का िा क मानकर उसे सािपजहनक राजनीहतक ब स से अलग रखा गया (चटजी, 116)। जेराल्डीन 

फोर्ब्प ने आधुहनक भारत में क्तस्त्रयोिं के इहत ास को जशक्षा, समाज-सुधार और रािर ीय आिंदोलन के सिंदभप में प्रसु्तत 

हकया (फोर्ब्प, 1)। उमा चक्रिती ने जाहत और हर्तृसत्ता के अिंतसंबिंध की ओर ध्यान हदलाया (चक्रिती, 1)। ह िंदी 

में सुमन राजे ने ह िंदी साह त्य का आधा इहत ास जलखकर स्त्री-लेखन की उरे्क्षा का प्रश् उठाया (सुमन राजे, 

11)। राजेंद्र यादि ने आदमी की हनगा  में औरत में रु्रुष-दृहि से रहचत स्त्री-छहियोिं की आलोचना की (राजेंद्र 

यादि, 9)। प्रभा खेतान ने उर्हनिेश में स्त्री में स्त्री-मुक्ति के हिहभन्न स्वरूर्ोिं र्र हिमशप हकया (खेतान, उर्हनिेश 
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में स्त्री, 7)। अनाहमका ने स्त्रीत्व का मानहचत्र में स्त्री-अनुभि की साह क्तत्यक अहभव्यक्ति को सािंसृ्कहतक सिंदभप 

में रखा (अनाहमका, 15)। म ादेिी िमाप की शृ्िंखला की कहडयााँ को ह िंदी में स्त्री-प्रश् र्र आरिं हभक और गिंभीर 

गद्य-हिमशप माना जाता  ै (म ादेिी िमाप, 5)।  जारीप्रसाद हििेदी की ह िंदी साह त्य की भूहमका र्रिंर्रा के भीतर 

सामाजजक दृहि की खोज का उदा रण  ै (हििेदी, 20)। दजलत स्त्री-अनुभि के सिंदभप में कौशल्या बैसिंत्री की 

आत्मकथा जाहत और जलिंग के दो रे उत्पीडन का दस्तािेज  ै (बैसिंत्री, 1)। इन अध्ययनोिं के बािजूद य  िान 

ररि  ै हक प्राचीन से लेकर समकालीन साह त्य तक नारी चेतना के हिकास को सामाजजक र्ररितपनोिं के साथ 

जोडकर एकीकृत रूर् में देखा जाए। य  शोध-र्त्र इसी अिंतराल को भरने का एक हिनम्र प्रयास  ै। 

शोध के उदे्दश्य और शोध प्रश्न 

इस अध्ययन के उदे्दश्य  ैं: 

 (i) नारी चेतना की अिधारणा और स्वरूर् को स्पि करना 

(ii) ह िंदी साह त्य के हिहभन्न कालोिं में स्त्री-हचत्रण और नारी चेतना के हिकास का हिशे्लषण करना 

(iii) प्रमुख रचनाकारोिं और कृहतयोिं के माध्यम से स्त्री-अनुभि की अहभव्यक्ति को समझना 

(iv) साह त्य और सामाजजक र्ररितपन, हिशेषकर स्त्री-अहधकारोिं से जुडे र्ररितपनोिं, के सिंबिंध का मूल्यािंकन 

करना 

शोध पद्धहत 

य  अध्ययन िणपनात्मक और हिशे्लषणात्मक  ै तथा रू्णपतः  हितीयक स्रोतोिं र्र आधाररत  ै। प्राथहमक र्ाठ 

के रूर् में प्रहतहनहध उर्न्यासोिं और हनबिंध-सिंग्र ोिं का चयन हकया गया  ै, जबहक आलोचनात्मक हििेचन के 

जलए ह िंदी साह त्य के इहत ास-ग्रिंथोिं, स्त्री-हिमशप र्र जलखी रु्स्तकोिं और ऐहत ाजसक-सामाजजक अध्ययनोिं का 

उर्योग हकया गया  ै। हिशे्लषण के जलए कालक्रहमक और हिषयगत, दोनोिं र्द्धहतयााँ अर्नाई गई  ैं। कृहतयोिं 

का चयन प्रहतहनहधत्व के आधार र्र हकया गया  ै, इसजलए सभी रचनाकारोिं का समािेश सिंभि न ी िं  ो सका  ै। 

अध्ययन की सीमा य   ै हक इसमें साक्षात्कार या सिेक्षण जैसे प्राथहमक आाँकडोिं का प्रयोग न ी िं हकया गया  ै 

तथा काव्य-साह त्य की अरे्क्षा कथा साह त्य को अहधक िान हमला  ै। 
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नारी चेतना: अवधारणा और स्वरूप 

नारी चेतना, नारीिाद और स्त्री-हिमशप, ये तीनोिं शब्द र्रस्पर सिंबद्ध  ोते हुए भी समान न ी िं  ैं। नारी चेतना 

व्यार्क आत्मबोध  ै, जो र्रिं र्रागत सामाजजक भूहमकाओिं र्र प्रश् उठाने से लेकर स्वतिंत्र व्यक्तित्व की मााँग तक 

फैला हुआ  ै। नारीिाद एक िैचाररक आिंदोलन  ै जो स्त्री-रु्रुष समानता के जलए सिंगहठत प्रयास करता  ै, 

जबहक स्त्री-हिमशप साह त्य और आलोचना में स्त्री-अनुभि को कें द्र में रखकर हिशे्लषण करने की र्द्धहत  ै। 

राजेंद्र यादि ने य  रेखािंहकत हकया हक रु्रुष-रहचत साह त्य में स्त्री को प्रायः  देिी, भोग्या या त्याग की मूहतप के 

सााँचोिं में बााँध हदया गया (राजेंद्र यादि, 9)। इन सााँचोिं को तोडना  ी नारी चेतना का आरिं हभक चरण  ै। नारी 

चेतना के कई आयाम र् चाने जा सकते  ैं। र् ला, आहथपक आयाम, जजसमें जशक्षा, रोजगार और सिंर्हत्त र्र 

अहधकार की मााँग शाहमल  ै। दूसरा, सामाजजक-र्ाररिाररक आयाम, जजसमें हििा , द ेज, बाल-हििा , हिधिा-

जीिन और घरेलू ह िंसा जैसे प्रश् आते  ैं। तीसरा, दैह क और भािनात्मक आयाम, जजसमें स्त्री अर्नी दे , इच्छा 

और हनणपय की स्वतिंत्रता की बात करती  ै। चौथा, राजनीहतक आयाम, जजसमें सािपजहनक जीिन और हनणपय-

प्रहक्रया में भागीदारी की मााँग  ै। र्ााँचिााँ, र् चान का आयाम, जजसमें जाहत, िगप, धमप और के्षत्र के आधार र्र 

क्तस्त्रयोिं के अलग-अलग अनुभिोिं को स्वीकार हकया जाता  ै। चक्रिती ने स्पि हकया  ै हक जाहत और हर्तृसत्ता 

के बिंधन र्रस्पर गुाँथे हुए  ैं, इसजलए स्त्री-प्रश् को सभी क्तस्त्रयोिं के एक-सा अनुभि के रूर् में न ी िं देखा जा सकता 

(चक्रिती, 1)। य  समझ समकालीन ह िंदी स्त्री-लेखन में हिशेष रूर् से हदखाई देती  ै। 

प्राचीन और मध्यकालीन साह त्य में स्त्री की छहव 

प्राचीन भारतीय र्रिंर्रा में स्त्री की क्तिहत के सिंबिंध में र्रस्पर हिरोधी हचत्र हमलते  ैं। िैहदक और उर्हनषद् 

काल में गागी और मैते्रयी जैसी हिदुहषयोिं के उले्लख हमलते  ैं, जजन्ोिंने शास्त्राथप में भाग जलया। र्रिं तु र्रिती काल 

में िृहतयोिं और सामाजजक रूहढ़योिं ने स्त्री की स्वतिंत्रता को क्रमशः  सीहमत हकया। हििेदी ने य  हदखाया हक 

साह त्य में स्त्री का हचत्रण युग की सामाजजक मान्यताओिं से हनधापररत  ोता र ा  ै (हििेदी, 20)। आहदकाल और 

रीहतकाल के साह त्य में स्त्री प्रायः  सौिंदयप और शिंगार के आलिंबन के रूर् में हचहत्रत हुई, यद्यहर् इस काल में भी 

स्त्री-रचनाकारोिं की उर्क्तिहत के सिंकेत हमलते  ैं, जजनकी ओर सुमन राजे ने ध्यान हदलाया  ै (सुमन राजे, 45)। 

भक्तिकाल में स्त्री-स्वर की सबसे उले्लखनीय अहभव्यक्ति मीराबाई में हमलती  ै। मीरा ने राजर्ररिार की 

मयापदाओिं और सामाजजक अर्िादोिं की र्रिा  न करते हुए भक्ति का अर्ना मागप चुना। उनके र्दोिं में सामिंती 
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र्ाररिाररक हनयिंत्रण के हिरुद्ध अस महत का स्वर साफ र् चाना जा सकता  ै। शुक्ल ने भक्ति आिंदोलन को 

लोकजीिन से जोडा  ै (शुक्ल, 42), और इस आिंदोलन में क्तस्त्रयोिं और हनम्न समझी जाने िाली जाहतयोिं को 

आध्याक्तत्मक अहभव्यक्ति का अिसर हमला, जो उस समय के सामाजजक ढााँचे में म त्त्वरू्णप था। हफर भी 

मध्यकालीन साह त्य में नारी-चेतना व्यिक्तित सामाजजक हिमशप के रूर् में न ी िं, बक्ति व्यक्तिगत हिद्रो  और 

आध्याक्तत्मक आत्मस्वीकृहत के रूर् में प्रकट हुई। आधुहनक अथों में स्त्री-अहधकारोिं की चचाप के जलए 

और्हनिेजशक आधुहनकता और निजागरण की प्रतीक्षा करनी र्डी। 

नविागरण और स्वतिंत्रता-आिंदोलन के दौर में नारी चेतना 

उन्नीसिी िं शताब्दी में भारतीय समाज में सुधार आिंदोलनोिं ने स्त्री-प्रश् को सािपजहनक ब स के कें द्र में ला 

हदया। सती-प्रथा र्र 1829 में प्रहतबिंध, ईश्वरचिंद्र हिद्यासागर के प्रयासोिं से हिधिा-रु्नहिपिा  कानून 1856, 

साहित्रीबाई फुले और ज्योहतबा फुले िारा 1848 में रु्णे में कन्याओिं के जलए हिद्यालय की िार्ना जैसे कदम 

इस काल के र्ररितपन के प्रतीक  ैं। फोर्ब्प ने इन सुधारोिं को रािर ीय आिंदोलन और स्त्री-जशक्षा के सिंदभप में रखकर 

देखा  ै (फोर्ब्प, 20)। हफर भी चटजी का तकप   ै हक रािर िादी हिमशप ने स्त्री को घर की आिंतररक, आध्याक्तत्मक 

दुहनया की सिंरहक्षका मानकर बा री दुहनया के प्रश्ोिं से अलग रखा, जजससे सुधार के बािजूद स्त्री की स्वायत्तता 

सीहमत र ी (चटजी, 116)। 

ह िंदी के्षत्र में स्त्री-जशक्षा और स्त्री-हिषयक र्हत्रकाओिं ने भी चेतना के प्रसार में योगदान हदया। बीसिी िं सदी 

के आरिंभ में स्त्री दर्पण जैसी र्हत्रकाओिं और बाद में म ादेिी िमाप िारा सिंर्ाहदत चााँद जैसे मिंचोिं र्र क्तस्त्रयोिं ने 

जशक्षा, हििा  और सामाजजक रूहढ़योिं र्र अर्ने हिचार व्यि हकए। इससे साह त्य में एक ऐसी र्ाठक-

रचनाकार र्ीढ़ी तैयार हुई जजसने आगे स्त्री-प्रश् को गिंभीर साह क्तत्यक हिषय बनाया। 

पे्रमचिंद ह िंदी कथा साह त्य में स्त्री-प्रश् को सामाजजक समस्या के रूर् में कें द्र में लाने िाले प्रमुख रचनाकार 

 ैं। सेिासदन में एक हििाह ता सुमन र्ररक्तिहतयोिं के दबाि में िेश्या-जीिन तक र्हुाँचती  ै। पे्रमचिंद ने इस कथा 

में द ेज-प्रथा, मध्यिगीय र्ाखिंड और स्त्री की आहथपक हनभपरता को उसके र्तन का कारण हदखाया (पे्रमचिंद, 

सेिासदन, 28)। हनमपला में एक हकशोरी का अहधक आयु के हिधुर से हििा  और उससे उर्जी त्रासदी अनमेल 

हििा  और द ेज के सामाजजक अहभशार् को उजागर करती  ै (पे्रमचिंद, हनमपला, 15)। गोदान में धहनया का 

चररत्र ग्रामीण स्त्री की दृढ़ता, श्म और स्वाहभमान का प्रतीक  ै, जबहक जशहक्षत मालती आधुहनक स्त्री की 
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आत्महनभपरता और उसके अिंतिंिोिं को सामने रखती  ै (पे्रमचिंद, गोदान, 61)। रामहिलास शमाप के अनुसार 

पे्रमचिंद ने स्त्री-र्ात्रोिं को केिल स ानुभूहत के हिषय के रूर् में न ी िं, बक्ति सामाजजक सिंघषप की स भागी के 

रूर् में हचहत्रत हकया, यद्यहर् उनमें आदशपिादी झुकाि भी हदखाई देता  ै (रामहिलास शमाप, 88)। 

जैनेंद्र कुमार ने स्त्री के मनोजगत और उसकी आिंतररक र्ीडा को अर्नी कथा का हिषय बनाया। त्यागर्त्र 

की मृणाल र्ाररिाररक और सामाजजक दबािोिं के बीच अर्ने हनणपयोिं का मूल्य चुकाती  ै, और उर्न्यास र्ाठक 

के सामने समाज की नैहतकता र्र प्रश् छोड देता  ै (जैनेंद्र, 33)। यशर्ाल ने हदव्या में स्त्री की स्वतिंत्रता और 

आत्मसम्मान के प्रश् को ऐहत ाजसक कथा-भूहम र्र रखा और स्त्री के हनणपय के अहधकार को कें द्रीय बनाया 

(यशर्ाल, 57)। इन दोनोिं के य ााँ र्ारिंर्ररक नैहतकता र्र प्रश् उठाने का सा स हदखाई देता  ै। 

म ादेिी िमाप ने छायािादी कहि के रूर् में प्रजसद्ध  ोने के साथ-साथ गद्य में स्त्री-प्रश् र्र गिंभीर हचिंतन 

प्रसु्तत हकया। शृ्िंखला की कहडयााँ में उन्ोिंने भारतीय स्त्री की सामाजजक क्तिहत, जशक्षा, आहथपक हनभपरता और 

हििा -सिंिा से जुडे प्रश्ोिं र्र हिचाररू्णप हनबिंध जलखे और स्त्री को केिल रु्रुष की छाया के रूर् में न ी िं, स्वतिंत्र 

मनुष्य के रूर् में देखने का आग्र  हकया (म ादेिी िमाप, 5)। इस रचना को ह िंदी में स्त्री-हिमशप की एक आरिं हभक 

कडी के रूर् में र्ढ़ा जाता  ै, और इसी कारण अनाहमका जैसी र्रिती आलोचकोिं ने स्त्री-अनुभि की र्रिंर्रा 

को खोजते समय उनके गद्य का िरण हकया  ै (अनाहमका, 15)। 

नारी चेतना की अहभव्यक्ति केिल कथा साह त्य तक सीहमत न ी िं र ी; कहिता में भी स्त्री-स्वर ने अर्नी 

जग  बनाई। म ादेिी िमाप की कहिता में, जो नी ार, रक्ति, नीरजा और सािंध्यगीत जैसे सिंग्र ोिं में हिसृ्तत  ै, 

िेदना, एकािंत और आत्मसिंघषप की ग री अनुभूहत हमलती  ै। इस काव्य को प्रायः  र स्यिादी और भािनात्मक 

माना जाता  ै, र्रिं तु उनके गद्य के साथ र्ढ़ने र्र उसमें स्त्री की आत्म-अक्तिता की खोज का स्वर भी सुनाई देता 

 ै। शृ्िंखला की कहडयााँ में उन्ोिंने सामाजजक बिंधनोिं की जो आलोचना की, ि ी चेतना उनकी कहिता में 

भािनात्मक स्तर र्र प्रकट  ोती  ै (म ादेिी िमाप, 5)। इस प्रकार म ादेिी िमाप ह िंदी में ऐसी रचनाकार  ैं 

जजनके य ााँ स्त्री-अनुभि कहिता और गद्य, दोनोिं में एक-दूसरे की रू्रक अहभव्यक्ति र्ाता  ै। 

र्रिती काल में स्त्री-कहिता ने नए स्वर और नई भाषा अजजपत की। अनाहमका जैसी रचनाकारोिं के लेखन 

में स्त्री के दैनिंहदन अनुभि, घर-र्ररिार के श्म और उसकी अदृश्य भूहमकाओिं को सिंिेदनशील भाषा में उभारा 

गया  ै, और उनके आलोचनात्मक हनबिंध स्त्री-लेखन की र्रिंर्रा को सािंसृ्कहतक सिंदभप में रखकर देखते  ैं 
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(अनाहमका, 15)। सुमन राजे का य  आग्र  हक स्त्री-रचनाकारोिं की कहिता को भी साह त्य के मुख्य इहत ास 

में उहचत िान हमलना चाह ए, इसी र्रिंर्रा के रु्नमूपल्यािंकन की मााँग  ै (सुमन राजे, 11)। 

गािंधी के नेतृत्व में चले रािर ीय आिंदोलन ने बडी सिंख्या में क्तस्त्रयोिं को घर की सीमाओिं से हनकलकर सािपजहनक 

जीिन में सहक्रय हकया। अस योग और सहिनय अिज्ञा आिंदोलनोिं में मह लाओिं की भागीदारी ने य  धारणा 

तोडी हक राजनीहत केिल रु्रुषोिं का के्षत्र  ै। फोर्ब्प ने इस भागीदारी को आधुहनक भारतीय स्त्री-इहत ास का 

म त्त्वरू्णप मोड माना  ै (फोर्ब्प, 100)। ह िंदी साह त्य में इस र्ररितपन की झलक स्पि हमलती  ै। सुभद्राकुमारी 

चौ ान की कहिताओिं में िीरािंगना की छहि और रािर ीय आिंदोलन में स्त्री की उर्क्तिहत हदखाई देती  ै, और 

पे्रमचिंद के कमपभूहम जैसे उर्न्यासोिं में क्तस्त्रयााँ सत्याग्र  और सामाजजक सेिा के कायों में भाग लेती हचहत्रत हुई 

 ैं। हफर भी य  भागीदारी अर्ने साथ अिंतहिपरोध भी लाई। चटजी का तकप   ै हक रािर िादी आिंदोलन ने स्त्री को 

रािर  की सािंसृ्कहतक र्हित्रता का प्रतीक बनाकर उससे हिशेष प्रकार के आचरण की अरे्क्षा की, जजससे उसकी 

सािपजहनक सहक्रयता के बािजूद उसकी स्वायत्तता सीहमत बनी र ी (चटजी, 116)। साह त्य में य  तनाि जैनेंद्र 

और यशर्ाल जैसे रचनाकारोिं की स्त्री-र्ात्रोिं में देखा जा सकता  ै, जो एक ओर स्वतिंत्र हनणपय की आकािंक्षा रखती 

 ैं और दूसरी ओर सामाजजक मयापदा के भार से जूझती  ैं (जैनेंद्र, 33; यशर्ाल, 57)। 

स्वातिंत्र्योत्तर कथा साह त्य में नारी चेतना 

स्वतिंत्रता के बाद जशक्षा के प्रसार, नगरीकरण और स्त्री के घर से बा र हनकलकर नौकरी करने की प्रहक्रया 

ने नए सामाजजक अनुभि रै्दा हकए। इस र्ररितपन का प्रभाि कथा साह त्य र्र स्पि हदखाई देता  ै। नई क ानी 

के आलोचकोिं ने य  रेखािंहकत हकया था हक क ानी अब सामाजजक-िैयक्तिक अनुभि के सूक्ष्म स्तरोिं की ओर 

मुड र ी  ै, जजसमें स्त्री-रु्रुष सिंबिंधोिं का नया स्वरूर् भी सक्तम्मजलत  ै। इस दौर में मह ला कथाकारोिं ने स्त्री-

जीिन की अर्नी जहटलताओिं को स्वयिं जलखना आरिंभ हकया। 

मनू्न भिंडारी का आर्का बिंटी तलाक के बाद हबखरते र्ररिार, मााँ शकुन के ििंि और बचे्च के मनोहिज्ञान 

को एक साथ प्रसु्तत करता  ै। य ााँ स्त्री की आत्महनभपरता और उसके मातृत्व के बीच का तनाि सामने आता  ै 

(मनू्न भिंडारी, 112)। कृष्णा सोबती की हमत्रो मरजानी की हमत्रो अर्नी दैह क इच्छाओिं को हनः सिंकोच अहभव्यि 

करने िाली स्त्री  ै। उसकी भाषा और व्यि ार ने र्ाररिाररक सिंिा में स्त्री की इच्छा के जलए जग  बनाने की 

चुनौती दी (कृष्णा सोबती, 40)। उषा हप्रयिंिदा की र्चर्न खिंभे लाल दीिारें  में अकेली कामकाजी स्त्री सुषमा 
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र्ाररिाररक दाहयत्वोिं और व्यक्तिगत आकािंक्षाओिं के बीच फाँ सी हदखाई देती  ै, जो मध्यिगीय कामकाजी स्त्री के 

अकेलेर्न का सिंिेदनशील हचत्र  ै (उषा हप्रयिंिदा, 70)। 

इन रचनाओिं की हिशेषता य   ै हक इनमें स्त्री-र्ात्र आदशप या उर्देश के र्ात्र न ी िं, बक्ति अर्ने अिंतहिपरोधोिं 

के साथ जीहित मनुष्य के रूर् में सामने आते  ैं। इस प्रिृहत्त ने ह िंदी कथा साह त्य की सिंिेदना को बदल हदया। 

सुमन राजे इस बदलाि को स्त्री-रचनाशीलता की र् चान के हनणापयक चरण के रूर् में देखती  ैं (सुमन राजे, 

210)। य  भी उले्लखनीय  ै हक इसी काल में ह िंदू हििा  अहधहनयम 1955 और ह िंदू उत्तराहधकार अहधहनयम 

1956 जैसे कानूनोिं ने हििा , तलाक और सिंर्हत्त से जुडे स्त्री के अहधकारोिं में र्ररितपन हकया, और साह त्य में 

उभरती स्त्री की आत्महनभपरता की हचिंता इन सामाजजक-कानूनी र्ररितपनोिं की रृ्ष्ठभूहम में र्ढ़ी जा सकती  ै। 

पे्रमचिंद-युग और स्वातिंत्र्योत्तर काल की स्त्री-र्ात्रोिं की तुलना से र्ररितपन की हदशा स्पि  ोती  ै। पे्रमचिंद की 

सुमन और हनमपला मुख्यतः  सामाजजक कुप्रथाओिं की जशकार  ैं और र्ाठक की स ानुभूहत जगाती  ैं (पे्रमचिंद, 

सेिासदन, 28; पे्रमचिंद, हनमपला, 15)। मनू्न भिंडारी की शकुन, कृष्णा सोबती की हमत्रो और उषा हप्रयिंिदा की 

सुषमा अर्ने हनणपयोिं, इच्छाओिं और असफलताओिं की स्वयिं जजमे्मदार  ैं। उनके जीिन के सिंघषप केिल बा री 

सामाजजक दबाि के न ी िं, बक्ति आिंतररक ििंि के भी  ैं (मनू्न भिंडारी, 112; कृष्णा सोबती, 40; उषा हप्रयिंिदा, 

70)। इस प्रकार स्त्री-हचत्रण र्ीहडता की छहि से आगे बढ़कर कताप और हनणपयकताप की छहि की ओर गया  ै। 

हिषयिसु्त के स्तर र्र भी र्ररितपन दशपनीय  ै। प्रारिं हभक रचनाओिं में कें द्रीय प्रश् हििा , द ेज और हिधिा-

जीिन जैसे सामाजजक ढााँचे से जुडे थे। स्वातिंत्र्योत्तर रचनाओिं में तलाक, मातृत्व और कैररयर के बीच तनाि, 

अकेलार्न और दैह क इच्छा जैसे प्रश् उभरे। 1990 के बाद आहथपक आत्महनभपरता, कायपिल, श्हमक सिंगठन 

और अक्तिता की राजनीहत जैसे प्रश् इसमें जुड गए। य  हिकास य  भी हदखाता  ै हक जैसे-जैसे स्त्री की 

सामाजजक क्तिहत बदलती गई, साह त्य के प्रश् भी बदलते गए। सुमन राजे की इस िार्ना को हक स्त्री-लेखन 

अर्ने समय के अनुभि का सजीि दस्तािेज  ै, इसी सिंदभप में समझा जा सकता  ै (सुमन राजे, 210)। 

समकालीन स्त्री-हवमशत: 1990 के बाद की प्रवृहत्तयााँ 

1990 के दशक के बाद ह िंदी साह त्य में स्त्री-हिमशप एक सुस्पि और मुखर धारा के रूर् में उभरा। इसके 

र्ीछे िैहश्वक स्त्रीिादी हचिंतन, भारत में मह ला आिंदोलनोिं, र्िंचायती राज में आरक्षण तथा  िंस जैसी र्हत्रकाओिं में 

स्त्री-प्रश् र्र चली ब सोिं का प्रभाि था। राजेंद्र यादि ने र्हत्रका के माध्यम से स्त्री-हिमशप को ह िंदी की कें द्रीय 
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चचाप बनाने में म त्त्वरू्णप भूहमका हनभाई (राजेंद्र यादि, 9)। इस दौर की रचनाओिं में स्त्री केिल सिंघषपशील न ी िं, 

बक्ति अर्ने जीिन-हनणपयोिं की स्वाहमनी के रूर् में हचहत्रत  ोती  ै। 

प्रभा खेतान की हछन्नमस्ता में हप्रया आहथपक आत्महनभपरता के माध्यम से अर्नी अक्तिता िाहर्त करने िाली 

स्त्री  ै। उर्न्यास स्त्री की आहथपक स्वतिंत्रता और उसके भािनात्मक सिंबिंधोिं के जहटल ररशे्त र्र हिचार करता  ै 

(खेतान, हछन्नमस्ता, 54)। मैते्रयी रु्ष्पा ने इदन्नमम जैसे उर्न्यासोिं में बुिंदेलखिंड के ग्रामीण र्ररिेश में क्तस्त्रयोिं के 

सिंघषप, श्म और आत्महनभपरता की क ानी क ी, जजससे श री मध्यिगीय स्त्री-हिमशप के दायरे का हिस्तार 

ग्रामीण स्त्री तक हुआ (मैते्रयी रु्ष्पा, 88)। हचत्रा मुद्गल के आिााँ में मुिंबई के कामकाजी िगप की क्तस्त्रयोिं का जीिन, 

श्म-सिंघषप और सिंगहठत आिंदोलन का र्ररपे्रक्ष्य सामने आता  ै, जो स्त्री-प्रश् को िगप-प्रश् से जोडता  ै (हचत्रा 

मुद्गल, 120)। गीतािंजजल श्ी का रेत समाहध इस धारा का एक नया जशखर  ै। एक िृद्ध स्त्री के जीिन-रु्नजापगरण 

और उसकी सीमाओिं के र्ार जाने की यात्रा के माध्यम से य  उर्न्यास स्त्री-अक्तस्तत्व, उम्र, र्ररिार और सीमा-

रेखाओिं के र्ारिंर्ररक अथों को चुनौती देता  ै (गीतािंजजल श्ी, 180)। इसके अिंगे्रजी अनुिाद को 2022 में 

अिंतररािर ीय बुकर रु्रस्कार हमलने से ह िंदी स्त्री-लेखन की िैहश्वक उर्क्तिहत भी रेखािंहकत हुई। दजलत स्त्री-लेखन 

में कौशल्या बैसिंत्री की आत्मकथा जाहत और जलिंग के दो रे उत्पीडन का साक्ष्य  ै (बैसिंत्री, 1) और य  हदखाती 

 ै हक स्त्री-चेतना का हिमशप सिणप मध्यिगीय अनुभि तक सीहमत न ी िं हकया जा सकता। समकालीन स्त्री-

हिमशप की एक हिशेषता श्म और स्त्री के सिंबिंध र्र बढ़ता ध्यान  ै। हचत्रा मुद्गल का आिााँ य  हदखाता  ै हक 

कामकाजी स्त्री का सिंघषप केिल हर्तृसत्ता से न ी िं, बक्ति शोषक आहथपक तिंत्र से भी  ै, और इस कारण स्त्री-

मुक्ति का प्रश् िगप-मुक्ति के प्रश् से अलग न ी िं हकया जा सकता (हचत्रा मुद्गल, 120)। मैते्रयी रु्ष्पा के उर्न्यासोिं 

में खेत, र्ानी और रोजमराप के श्म से जूझती ग्रामीण स्त्री की उर्क्तिहत इस हिमशप को लोक-अनुभि की जमीन 

देती  ै (मैते्रयी रु्ष्पा, 88)। कौशल्या बैसिंत्री की आत्मकथा इस हिमशप में जाहत की र्रत जोडती  ै और बताती 

 ै हक दजलत स्त्री का अनुभि एक साथ िगप, जाहत और जलिंग के उत्पीडन से बनता  ै (बैसिंत्री, 1)। 

इन रचनाओिं का साझा हनष्कषप य   ै हक स्त्री-अनुभि का कोई एक सााँचा न ी िं  ै। जशहक्षत नगरिासी स्त्री, 

ग्रामीण श्हमक स्त्री और दजलत स्त्री के अनुभि एक-दूसरे से हभन्न  ैं, इसजलए स ी अथों में नारी चेतना बहुिचन 

 ै। य ी कारण  ै हक प्रभा खेतान जैसी लेक्तखकाओिं ने स्त्री-मुक्ति के अलग-अलग रूर्ोिं और उनकी सीमाओिं 

र्र हिचार हकया (खेतान, उर्हनिेश में स्त्री, 7)। 
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नारी चेतना और सामाजिक पररवततन: परस्पर सिंबिंध 

साह त्य और समाज के बीच सिंबिंध कायप-कारण की एकरेखीय प्रहक्रया न ी िं  ै। इसे तीन स्तरोिं र्र देखा जा 

सकता  ै। र् ले स्तर र्र, सामाजजक र्ररितपन साह त्य की हिषय-िसु्त हनधापररत करते  ैं। सुधार आिंदोलनोिं के 

समय सती, बाल-हििा  और हिधिा-जीिन साह त्य के हिषय बने, स्वतिंत्रता के बाद जशहक्षत कामकाजी स्त्री और 

टूटते िैिाह क सिंबिंध, और 1990 के बाद बाजार, हििार्न और अक्तिता के प्रश्। शुक्ल की साह त्य-दृहि इस 

र्क्ष की रु्हि करती  ै (शुक्ल, 1)। दूसरे स्तर र्र, साह त्य सिंिेदना को आकार देता  ै। पे्रमचिंद के उर्न्यासोिं ने 

द ेज, अनमेल हििा  और स्त्री की आहथपक हनभपरता की समस्याओिं के प्रहत र्ाठकोिं में स ानुभूहत रै्दा की 

(पे्रमचिंद, हनमपला, 15)। हमत्रो जैसी र्ात्र ने र्ाररिाररक सिंिा में स्त्री की इच्छा की चचाप को स्वीकायप बनाने की 

भूहमका हनभाई (कृष्णा सोबती, 40)। तीसरे स्तर र्र, साह त्य सािपजहनक ब स में भागीदार बनता  ै। आधुहनक 

भारत में स्त्री-अहधकारोिं से जुडे कानूनी र्ररितपनोिं की शिंखला र्र दृहि डालें तो ऐहत ाजसक क्रम इस प्रकार 

हदखता  ै: बाल-हििा  हनरोधक अहधहनयम 1929, ह िंदू हििा  तथा उत्तराहधकार सिंबिंधी अहधहनयम 1955-56, 

द ेज हनषेध अहधहनयम 1961, सिंहिधान के हत त्तरिें सिंशोधन से र्िंचायतोिं में मह ला आरक्षण 1992, कायपिल 

र्र यौन उत्पीडन के हिरुद्ध हिशाखा हदशा-हनदेश 1997, घरेलू ह िंसा से मह लाओिं का सिंरक्षण अहधहनयम 2005 

और ह िंदू उत्तराहधकार (सिंशोधन) अहधहनयम 2005, जजसने रु्हत्रयोिं को रै्तृक सिंर्हत्त में समान अहधकार हदए। 

फोर्ब्प और चटजी के ऐहत ाजसक हिशे्लषण इन र्ररितपनोिं की रृ्ष्ठभूहम समझाते  ैं (फोर्ब्प, 100; चटजी, 116)। 

इन कानूनोिं के र्ीछे मह ला आिंदोलनोिं की प्रमुख भूहमका थी, र्रिं तु साह क्तत्यक हिमशप ने भी इन प्रश्ोिं को 

सामाजजक मान्यता और भाषा प्रदान की। 

य  भी ध्यान रखना  ोगा हक र्ररितपन असमान र ा  ै। कानूनी अहधकार प्राप्त  ोना और उनका व्यि ार 

में लागू  ोना दो अलग बातें  ैं। प्रभा खेतान ने उर्हनिेश में स्त्री में य  रेखािंहकत हकया  ै हक आधुहनकता और 

बाजार के बािजूद स्त्री की मुक्ति के कई रूर् नए बिंधन भी रचते  ैं (खेतान, उर्हनिेश में स्त्री, 7)। इसजलए 

साह त्य का दाहयत्व केिल उर्लक्तियोिं का उत्सि मनाना न ी िं, बक्ति बदलते समाज में नए प्रश्ोिं को र् चानना 

भी  ै। स्त्री-चेतना के प्रसार में जशक्षा और र्त्रकाररता की भूहमका हनणापयक र ी  ै। स्त्री-जशक्षा के हिस्तार से 

एक ऐसा र्ाठक-िगप तैयार हुआ जो स्त्री-प्रश्ोिं र्र जलखी रचनाओिं को समझने और उन र्र ब स करने में सक्षम 

था। फोर्ब्प के अनुसार आधुहनक भारत में स्त्री-जशक्षा केिल व्यक्तिगत उन्नहत का साधन न ी िं र ी, बक्ति उसने 
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क्तस्त्रयोिं को सािपजहनक जीिन में प्रिेश का आधार भी हदया (फोर्ब्प, 20)। र्त्र-र्हत्रकाओिं ने इस प्रहक्रया को गहत 

दी। स्त्री दर्पण और चााँद जैसी र्हत्रकाओिं ने क्तस्त्रयोिं को जलखने और अर्ने अनुभि साझा करने का मिंच हदया, 

तथा 1986 में रु्नः  आरिंभ हुई  िंस ने स्त्री-हिमशप और दजलत-हिमशप को ह िंदी की मुख्य साह क्तत्यक ब स बना 

हदया (राजेंद्र यादि, 9)। हिश्वहिद्यालयोिं में स्त्री-अध्ययन के कें द्रोिं की िार्ना और र्ाठ्यक्रमोिं में स्त्री-रचनाकारोिं 

के समािेश ने भी इस चेतना को सिंिागत आधार हदया। सुमन राजे का ह िंदी साह त्य का आधा इहत ास इसी 

प्रहक्रया का एक उदा रण  ै, जजसमें साह त्य के इहत ास को स्त्री-दृहि से दोबारा जलखने का प्रयास हकया गया 

(सुमन राजे, 11)। इन सिंिागत प्रयासोिं के कारण स्त्री-लेखन अब  ाजशए की चीज न ी िं र ा, यद्यहर् अरे्हक्षत 

समािेशन अभी भी रू्रा न ी िं हुआ  ै। य  भी सत्य  ै हक प्रते्यक र्ाठक-िगप तक य  हिमशप समान रूर् से न ी िं 

र्हुाँचा  ै, और ग्रामीण तथा ििंहचत समुदायोिं की क्तस्त्रयोिं तक र्हुाँचने के जलए भाषा, माध्यम और प्रकाशन की 

सिंरचनाओिं में र्ररितपन आिश्यक  ै। 

चुनौहतयााँ  

ह िंदी स्त्री-हिमशप के समक्ष कई चुनौहतयााँ  ैं। र् ली चुनौती  ै हिमशप की सीहमत सामाजजक आधारभूहम। 

चक्रिती और बैसिंत्री जैसी आिाजें य  दशापती  ैं हक दजलत, आहदिासी और ग्रामीण क्तस्त्रयोिं के अनुभि प्रायः  

श री, सिणप, मध्यिगीय स्त्री-हिमशप से अलग  ोते  ैं (चक्रिती, 1; बैसिंत्री, 1)। इसजलए स्त्री-हिमशप की बहुलता 

को स्वीकारना आिश्यक  ै। दूसरी चुनौती दे  और स्वतिंत्रता के प्रश् को लेकर चली ब सें  ैं। इस हिषय र्र 

हिरोधी मत  ैं: कुछ आलोचक इसे स्त्री की आत्माहभव्यक्ति की आिश्यक स्वतिंत्रता मानते  ैं, जबहक अन्य को 

आशिंका  ै हक बाजार दे -मुक्ति के हिमशप को उर्भोग की िसु्त में बदल सकता  ै। अनाहमका जैसी आलोचक 

स्त्री-अनुभि को दे  तक सीहमत हकए हबना उसके सािंसृ्कहतक और भािनात्मक हिस्तार को देखने का आग्र  

करती  ैं (अनाहमका, 15)। तीसरी चुनौती रु्रुष-लेखन और स्त्री-लेखन के सिंबिंध की  ै। प्रश् उठता  ै हक क्ा 

स्त्री-अनुभि को केिल स्त्री  ी व्यि कर सकती  ै, या सिंिेदनशील रु्रुष लेखक भी। पे्रमचिंद और जैनेंद्र जैसे 

रचनाकारोिं का योगदान य  दशापता  ै हक सिंिेदनशील रु्रुष दृहि भी स्त्री-प्रश्ोिं को िान दे सकती  ै,  ालााँहक 

राजेंद्र यादि की आलोचना य  भी बताती  ै हक रु्रुष-रहचत स्त्री-छहियााँ प्रायः  रू्िपग्र ोिं से मुि न ी िं  ोती िं (राजेंद्र 

यादि, 9)। चौथी चुनौती बाजार और मीहडया की  ै, जो स्त्री-स्वतिंत्रता को उर्भोिा-स्वतिंत्रता के रूर् में प्रसु्तत 
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करते  ैं। र्ााँचिी िं चुनौती य   ै हक स्त्री-लेखन को आज भी कई बार अलग खााँचे में रखकर र्ढ़ा जाता  ै, जबहक 

सुमन राजे का आग्र  साह त्य के इहत ास को स्त्री-लेखन सह त रु्नजलपखे जाने का  ै (सुमन राजे, 11)। 

हनष्कर्त 

इस शोध-र्त्र में ह िंदी साह त्य में नारी चेतना के हिकास और उसके सामाजजक र्ररितपन से सिंबिंध का 

अध्ययन हकया गया। हिशे्लषण से स्पि  ोता  ै हक मध्यकाल में मीरा जैसी स्त्री-आिाजें व्यक्तिगत हिद्रो  और 

आध्याक्तत्मक आत्मस्वीकृहत के रूर् में सामने आईिं, निजागरण और स्वतिंत्रता-आिंदोलन के दौर में पे्रमचिंद, जैनेंद्र, 

यशर्ाल और म ादेिी िमाप ने स्त्री-प्रश् को सामाजजक हिमशप का ह स्सा बनाया, स्वातिंत्र्योत्तर काल में मनू्न भिंडारी, 

कृष्णा सोबती और उषा हप्रयिंिदा ने स्त्री के आिंतररक जीिन और आत्महनभपरता को अहभव्यक्ति दी, तथा 1990 

के बाद प्रभा खेतान, मैते्रयी रु्ष्पा, हचत्रा मुद्गल और गीतािंजजल श्ी जैसे रचनाकारोिं के साथ स्त्री-हिमशप एक मुखर 

और बहुआयामी धारा बन गया। शोध-र्त्र का प्रथम प्रश् इस प्रकार उत्तररत  ोता  ै हक ह िंदी साह त्य में नारी 

चेतना स ानुभूहत और सुधार की दृहि से आरिंभ  ोकर आत्महनणपय, आत्महनभपरता और अक्तिता की स्वयिं 

अहभव्यक्ति तक र्हुाँची  ै। हितीय प्रश् के सिंबिंध में हनष्कषप य   ै हक साह त्य और सामाजजक र्ररितपन के बीच 

हिमुखी सिंबिंध र ा  ै: समाज के र्ररितपनोिं ने साह त्य को नए हिषय हदए और साह त्य ने स्त्री-अहधकारोिं से जुडी 

चेतना को भाषा और स्वीकृहत प्रदान की। र्रिं तु दजलत, ग्रामीण और आहदिासी क्तस्त्रयोिं के अनुभिोिं का समािेश, 

बाजार के प्रभाि से बचते हुए स्वतिंत्रता का अथप-हनधापरण और स्त्री-लेखन को साह त्य के मुख्य इहत ास में उहचत 

िान हदलाना अभी शेष कायप  ै। भहिष्य के शोध में लोक-साह त्य, आत्मकथाओिं, कहिता और भारतीय भाषाओिं 

के तुलनात्मक अध्ययन के माध्यम से इस हिषय को और व्यार्क बनाया जा सकता  ै। समग्र रूर् से य  क ा 

जा सकता  ै हक नारी चेतना ह िंदी साह त्य में केिल एक हिषय न ी िं, बक्ति दृहि-र्ररितपन का नाम  ै। जब स्त्री 

को िसु्त या आदशप के रूर् में देखने की जग  स्वतिंत्र मनुष्य के रूर् में देखा जाने लगा, तब साह त्य की भाषा, 

जशल्प और र्ाठ्य-अरे्क्षाएाँ  भी बदली िं। इसी कारण ह िंदी साह त्य में स्त्री-हिमशप का अध्ययन साह त्य के 

सौिंदयपशास्त्र और समाज की नैहतकता, दोनोिं की रु्नर्परीक्षा से जुडा हुआ  ै। 
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