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संसृ्कत वाङ्मय में नारी की सामाजिक एवं सांसृ्कततक भूतमका 

राधावल्लभ तिपाठी 

संसृ्कत विभाग, डॉ. हरिससंह गौि विश्वविद्यालय, सागि, मध्य प्रदेश, भाित 

सार 

संसृ्कत िाङ्मय भाितीय समाज औि संसृ्कवत की सुदीर्घ पिंपिा का दपघण है, औि उसमें नािी का वित्रण 

सम्मान, वनयंत्रण, विद्वत्ता औि संर्र्घ की बहुिंगी छविय  ंसे बना है। प्रसु्तत श ध-पत्र में िेद, उपवनर्द्, सृ्मवत, 

महाकाव्य, पुिाण, शास्त्रीय काव्य-नाटक तथा कला-शास्त्र  ंके आधाि पि संसृ्कत िाङ्मय में नािी की सामासजक 

एिं सांसृ्कवतक भूवमका का अध्ययन वकया गया है। अध्ययन वद्वतीयक स्र त ,ं अथाघत् मूल गं्रथ  ंके प्रामासणक 

संस्किण  ंऔि अनुिाद  ंतथा पििती विद्वान  ंके विशे्लर्ण  ंपि आधारित है। श ध-पत्र में िैवदक ऋवर्काओ ंऔि 

वििाह-सूक्त में नािी की प्रवतष्ठा, उपवनर्द  ंमें गागी औि मैते्रयी की दाशघवनक उपस्थिवत, मनुसृ्मवत में सम्मान 

औि संिक्षण के दं्वद्व, महाकाव्य  ंमें सीता, द्रौपदी औि सावित्री जैसे िरित्र, शास्त्रीय नाटक  ंमें शकुन्तला औि 

िसन्तसेना जैसे पात्र, देिी-उपासना में शस्थक्त-तत्त्व तथा कला, संगीत औि काव्य में नािी की भागीदािी का 

विशे्लर्ण वकया गया है। साथ ही अले्तकि के पतन-ससद्ांत औि उसकी आल िना का वििेिन वकया गया है। 

वनष्कर्घ यह है वक संसृ्कत िाङ्मय में नािी की स्थिवत एकिेखीय नही,ं बस्थि कालक्रम, विधा औि सामासजक िगघ 

के अनुसाि वभन्न-वभन्न िही है, औि गं्रथ  ंमें वनवहत आदशघ तथा सामासजक यथाथघ के बीि अंति क  ध्यान में 

िखकि ही उसका मूल्ांकन वकया जाना िावहए। 

क ं िी शब्द: संसृ्कत िाङ्मय; नािी; ऋवर्का; स्त्रीधन; शस्थक्त; शकुन्तला; सामासजक एिं सांसृ्कवतक भूवमका 

प्रस्तावना 

वकसी समाज की सभ्यता का मूल्ांकन इस आधाि पि भी वकया जाता है वक उसने नािी क  कौन-सा िान 

वदया। संसृ्कत िाङ्मय में नािी के प्रवत दृवि क  लेकि प्रायः  द  पिस्पि विि धी धािणाएँ िलती हैं। एक धािणा यह 

है वक प्रािीन भाित में नािी क  अतं्यत उच्च सम्मान प्राप्त था, जबवक दूसिी धािणा यह है वक संसृ्कत गं्रथ स्त्री 

क  अधीनता औि वनयंत्रण में िखने के पक्षधि थे। िास्तविकता इन द न  ंसिल कथन  ंसे अवधक जवटल है। 

मनुसृ्मवत में एक ओि यह कहा गया है वक जहाँ नारिय  ंकी पूजा ह ती है िहाँ देिता िमण किते हैं, यत्र नायघसु्त 

पूज्यने्त िमने्त तत्र देिताः  (ओसलिेल, 3.56 पि वटप्पणी, 95), औि दूसिी ओि यह भी वक स्त्री स्वतंत्रता के य ग्य 
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नही ंमानी गई, न स्त्री स्वातन्त्र्यमहघवत (ओसलिेल, 9.3 पि वटप्पणी, 180)। एक ही गं्रथ में ऐसे द न  ंकथन इस 

जवटलता का स्पि उदाहिण हैं। 

संसृ्कत िाङ्मय का विस्ताि िैवदक संवहताओ ंसे लेकि पुिाण ,ं शास्त्रीय काव्य ,ं नाट्य-सावहत्य औि कला-

शास्त्र  ंतक है, औि इसका ििना-काल सहस्रास्थिय  ंमें फैला है। इस सुदीर्घ पिंपिा में नािी की स्थिवत के बािे 

में सामान्यीकिण कविन है। अले्तकि ने अपने क्लाससक अध्ययन में वहंदू सभ्यता में नािी की स्थिवत का 

कालक्रवमक वििेिन किते हुए माना वक िैवदक काल में नािी की स्थिवत अपेक्षाकृत उच्च थी औि बाद की 

शतास्थिय  ंमें उसमें वगिािट आई (अले्तकि, 1)। इस मत क  आगे िलकि आल िक  ंने िुनौती दी है, सजसकी 

ििाघ इस श ध-पत्र में की गई है। 

नािी की भूवमका क  सामासजक औि सांसृ्कवतक, द  आयाम  ंमें देखा जा सकता है। सामासजक भूवमका में 

परििाि, वििाह, संपवत्त, सशक्षा, धावमघक अनुष्ठान औि िाजनीवतक जीिन में उसकी स्थिवत आती है। सांसृ्कवतक 

भूवमका में सावहत्य-ििना, कला, संगीत, नृत्य, पिंपिा-संििण औि देिी-रूप में उसकी प्रवतष्ठा शावमल है। इन 

द न  ंआयाम  ंका अध्ययन संसृ्कत िाङ्मय की विविध विधाओ ंके माध्यम से वकया जा सकता है। इस श ध-पत्र 

का प्रयास यही है। 

सातित्य समीक्षा 

संसृ्कत िाङ्मय में नािी पि अध्ययन की शुरुआत में अले्तकि का गं्रथ मानक संदभघ िहा है, सजसमें सशक्षा, 

वििाह, संपवत्त, विधिा-स्थिवत औि सािघजवनक जीिन जैसे विर्य  ंका विसृ्तत वििेिन वमलता है (अले्तकि, 9)। 

काणे ने धमघशास्त्र के इवतहास में वििाह, स्त्रीधन, उत्तिावधकाि औि स्त्री-आिाि से संबंवधत विधान  ंका सूक्ष्म 

संकलन वकया (काणे, 570)। बाद के विद्वान  ंने इन वनष्कर्ों की पुनपघिीक्षा की। उमा िक्रिती ने अपने लेख में 

अले्तकि की पतन-कथा, सजसमें एक स्वणघ-युग से क्रवमक अिनवत की धािणा है, क  िुनौती दी औि स्त्री-संबंध  ं

के िगघ, जावत औि िाजनीवतक अथघव्यििा से जुडे पक्ष  ंपि बल वदया (िक्रिती, 44)। कुमकुम िॉय ने प्रािंवभक 

भाितीय समाज  ं में स्थस्त्रय  ं पि अपने अध्ययन में विवभन्न स्र त  ं के आधाि पि स्त्री-जीिन की विविधता क  

िेखांवकत वकया (िॉय, 3)। 

िैवदक कमघकांड में नािी की भूवमका पि से्टफनी जेवमसन का अध्ययन विशेर् उले्लखनीय है, सजसमें यज्ञ 

में यजमान-पत्नी की स्थिवत, आवतथ्य औि अनुष्ठान में उसकी भागीदािी का विशे्लर्ण वमलता है (जेवमसन, 30)। 
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जूसलया लेस्ली ने यम्बकयज्वा के स्त्रीधमघपद्वत के आधाि पि आदशघ वहंदू पत्नी की धािणा का अध्ययन वकया 

औि पििती धमघशास्त्रीय पिंपिा में स्त्री-आिाि क  समझाया (लेस्ली, 15)। देिी-पिंपिा के संदभघ में क बनघ का 

देिी-माहात्म्य संबंधी अध्ययन शस्थक्त-तत्त्व की सावहस्थत्यक औि धावमघक प्रवतष्ठा क  समझने के सलए उपय गी है 

(क बनघ, 1)। वहंदी में बलदेि उपाध्याय औि कवपलदेि वद्विेदी के िैवदक सावहत्य संबंधी गं्रथ िैवदक ऋवर्काओ ं

औि सामासजक जीिन की जानकािी देते हैं (उपाध्याय, िैवदक सावहत्य औि संसृ्कवत, 210; कवपलदेि वद्विेदी, 

130)। 

मूल गं्रथ  ं के सलए ऋगे्वद का ड वनगि-कृत अनुिाद (ड वनगि, 250), उपवनर्द  ं का िाधाकृष्णन-कृत 

संस्किण (िाधाकृष्णन, 189), महाभाित का िैन बू्यटेनन-कृत अनुिाद (िैन बू्यटेनन, 120), कामसूत्र का ड वनगि 

औि काकि-कृत अनुिाद (ड वनगि औि काकि, 15), नाट्यशास्त्र का र् र्-कृत संस्किण (र् र्, 20), तथा 

कासलदास, भिभूवत, शूद्रक औि िाजशेखि की कृवतय  ंके प्रामासणक संस्किण  ंका उपय ग वकया गया है। इन 

विविध स्र त  ंऔि पििती आल िनाओ ंक  साथ िखकि नािी की भूवमका का बहुआयामी वित्र प्रसु्तत किना 

इस श ध का उदे्दश्य है। 

शोध के उदे्दश्य और शोध प्रश्न 

इस अध्ययन के उदे्दश्य हैं: (i) संसृ्कत िाङ्मय की विवभन्न विधाओ ंमें नािी के वित्रण औि उसकी भूवमका 

की पहिान किना; (ii) िैवदक काल की ऋवर्काओ,ं उपवनर्द  ंकी विदुवर्य  ंऔि पििती किवयवत्रय  ंके माध्यम 

से नािी की बौसद्क औि सांसृ्कवतक भूवमका का विशे्लर्ण किना; (iii) सृ्मवत-सावहत्य में नािी के अवधकाि  ंऔि 

सीमाओ ंका मूल्ांकन किना; (iv) महाकाव्य, पुिाण औि काव्य-नाटक में नािी-पात्र  ंकी सामासजक भूवमका 

क  समझना; तथा (v) गं्रथ  ंमें वनवहत आदशघ औि सामासजक यथाथघ के संबंध पि आल िनात्मक वििाि किना। 

श ध-पत्र द  प्रश्  ंपि कें वद्रत है। प्रथम, संसृ्कत िाङ्मय में नािी की सामासजक औि सांसृ्कवतक भूवमका के 

कौन-से रूप वदखाई देते हैं? वद्वतीय, इन वित्रण  ंकी ऐवतहाससक व्याख्या में वकन सािधावनय  ंकी आिश्यकता 

है? 

शोध पद्धतत 

यह अध्ययन िणघनात्मक, विशे्लर्णात्मक औि तुलनात्मक है तथा पूणघतः  वद्वतीयक स्र त  ंपि आधारित है। 

मूल संसृ्कत गं्रथ  ंके प्रामासणक संस्किण, उनके वहंदी तथा अंगे्रजी अनुिाद औि नािी-विर्यक पििती अध्ययन 
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इसके स्र त हैं। विशे्लर्ण कालक्रम औि विधा, द न  ंके आधाि पि वकया गया है। अध्ययन की सीमाएँ हैं वक 

संसृ्कत गं्रथ  ंकी वतवथ प्रायः  वििावदत है, अवधकांश गं्रथ पुरुर्-िवित हैं औि उनमें स्त्री का वित्रण पुरुर्-दृवि से 

हुआ है, सावहस्थत्यक आदशघ औि सामासजक व्यिहाि में अंति ह  सकता है, तथा इस आकाि के श ध-पत्र में सभी 

गं्रथ  ंका समािेश संभि नही ंहै। इससलए वनष्कर्ों क  प्रिृवत्तय  ंके रूप में देखना िावहए। 

संसृ्कत वाङ्मय के स्रोत और अध्ययन की दृति 

संसृ्कत िाङ्मय में नािी का अध्ययन किते समय स्र त  ंकी प्रकृवत क  समझना आिश्यक है। िेद औि 

ब्राह्मण-गं्रथ अनुष्ठान औि सु्तवत के गं्रथ हैं; उपवनर्द् दाशघवनक संिाद-गं्रथ हैं; सृ्मवतयाँ औि धमघसूत्र विवध औि 

आिाि के वनयम बताते हैं; महाकाव्य औि पुिाण कथा औि उपदेश की पिंपिा हैं; काव्य औि नाटक सावहस्थत्यक 

सृजन हैं; औि कामसूत्र, नाट्यशास्त्र जैसे गं्रथ विसशि विद्याओ ंके शास्त्र हैं। प्रते्यक विधा नािी क  अलग क ण से 

देखती है। उदाहिण के सलए, सृ्मवतयाँ यह बताती हैं वक समाज में स्त्री से क्या अपेवक्षत था या क्या वनयत वकया 

गया, जबवक काव्य-नाटक यह वदखाते हैं वक कविय  ंने स्त्री की कैसी छवि गढी। 

इन स्र त  ंकी एक साझा सीमा यह है वक िे मुख्यतः  सशवक्षत, सिणघ औि प्रायः  पुरुर् िगघ द्वािा िवित हैं। 

इससलए इनमें श्रवमक, दास, वनम्न जावतय  ंकी स्थस्त्रय  ंया सामान्य गृवहसणय  ंकी आिाज कम सुनाई देती है। 

कुमकुम िॉय ने स्र त  ंकी इस सीमा पि ध्यान वदलाते हुए बताया वक विवभन्न प्रकाि के स्र त  ंका तुलनात्मक पाि 

ही स्त्री-जीिन की अवधक विश्वसनीय तस्वीि देता है (िॉय, 3)। विंटिवनत्जज ने संसृ्कत सावहत्य की विधाओ ंऔि 

उनके सामासजक-सांसृ्कवतक संदभघ का ज  परििय वदया है, िह इस विधागत दृवि का आधाि है (विंटिवनत्जज, 

25)। इसी कािण यह श ध-पत्र नािी के वित्रण क  आदशघ, विधान औि सावहस्थत्यक कल्पना के विवभन्न स्ति  ंपि 

देखता है औि इन्हें समाज के पूणघ वित्र के समान नही ंमानता। 

वैतिक सातित्य में नारी: ऋतिकाएँ और तववाि-सूक्त 

ऋगे्वद के अनेक सूक्त  ंकी द्रिा स्थस्त्रयाँ मानी गई हैं। पिंपिा में ल पामुद्रा, र् र्ा, अपाला, विश्विािा, शिी 

पौल मी, ि मशा औि सूयाघ सावित्री जैसी ऋवर्काओ ंके नाम प्रससद् हैं। ऋगे्वद के सूक्त  ंमें र् र्ा काक्षीिती औि 

अपाला आते्रयी के नाम से िवित सूक्त वमलते हैं, सजनमें स्वास्थ्य, वििाह औि व्यस्थक्तगत जीिन से जुडी प्राथघनाएँ 

हैं (ड वनगि, 250)। इसका महत्त्व यह है वक िैवदक मंत्र-ििना के के्षत्र में स्थस्त्रय  ंकी भागीदािी की पिंपिा स्वीकाि 
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की गई थी। कवपलदेि वद्विेदी औि बलदेि उपाध्याय ने िैवदक ऋवर्काओ ंका परििय देते हुए इसे िैवदक समाज 

में स्त्री-सशक्षा का प्रमाण माना है (कवपलदेि वद्विेदी, 130; उपाध्याय, िैवदक सावहत्य औि संसृ्कवत, 210)। 

िैवदक काल में स्त्री-सशक्षा के संबंध में अले्तकि ने ब्रह्मिावदनी औि सद्य िधू की पिंपिा का उले्लख वकया 

है: ब्रह्मिावदनी िे विदुर्ी स्थस्त्रयाँ थी ंज  आजीिन िेद-अध्ययन में लगी िहती थी,ं जबवक सद्य िधू वििाह से पूिघ 

कुछ काल तक अध्ययन किने िाली स्थस्त्रयाँ थी ं(अले्तकि, 9)। उपनयन के संबंध में भी शुरुआती काल में स्थस्त्रय  ं

के सलए इसकी पिंपिा ह ने की ििाघ वमलती है। इस विििण के आधाि पि अले्तकि ने माना वक िैवदक काल में 

स्त्री-सशक्षा का प्रिलन था। पिंतु िक्रिती ने यह प्रश् उिाया वक ये साक्ष्य वकस सीमा तक व्यापक सामासजक 

यथाथघ क  दशाघते हैं औि क्या िे केिल अवभजात िगघ तक सीवमत थे (िक्रिती, 44)। 

ऋगे्वद के दशम मंडल का वििाह-सूक्त औि अथिघिेद के वििाह-संबंधी सूक्त िैवदक वििाह की संस्काि-

विवध औि िधू की सामासजक स्थिवत पि प्रकाश डालते हैं। वििाह-सूक्त में नििधू क  आशीिाघद वदया गया है 

वक िह श्वसुि, सास, ननद औि देिि  ंके बीि सम्राज्ञी बने: सम्राज्ञी श्वशुिे भि सम्राज्ञी श्वशु्रिां भि (ड वनगि, 255)। 

इसमें िधू के सलए गृह-स्वावमनी की प्रवतष्ठा की कामना व्यक्त हुई है। अथिघिेद के वििाह-सूक्त भी इसी प्रकाि 

दांपत्य-जीिन औि गृहि-धमघ का आदशघ प्रसु्तत किते हैं (स्थिटनी, 730)। 

िैवदक अनुष्ठान में पत्नी की उपस्थिवत अवनिायघ मानी गई। तैवत्तिीय ब्राह्मण के ििन के अनुसाि ज  अपत्नीक 

है िह यज्ञ किने के य ग्य नही:ं अयज्ञ  िा एर् य ऽपत्नीकः । इस आधाि पि पत्नी क  सहधमघिारिणी कहा गया, 

अथाघत् धावमघक कमघ में समान भागीदाि। जेवमसन ने यज्ञ में यजमान-पत्नी की भूवमका का विशे्लर्ण किते हुए 

बताया वक िह केिल दशघक नही,ं अनुष्ठान के कुछ ििण  ंकी सवक्रय भागीदाि थी, यद्यवप यह भागीदािी पवत के 

अधीनि ढाँिे में वनधाघरित थी (जेवमसन, 30)। यह दै्वत िैवदक नािी की स्थिवत की विशेर्ता है: अनुष्ठान में 

अवनिायघता औि सामासजक व्यििा में अधीनिता, द न  ंएक साथ मौजूद थी।ं 

उपतनििो ंमें नारी: गागी और मैिेयी 

उपवनर्द् काल में नािी की बौसद्क उपस्थिवत के उदाहिण बृहदािण्यक उपवनर्द् में वमलते हैं। िाजा 

जनक की सभा में गागी िािक्निी ने ऋवर् याज्ञिल्क्य से ब्रह्मविद्या से संबंवधत गंभीि प्रश् वकए। आिंभ में िह 

एक के बाद एक प्रश् पूछकि अतं्यत गहन विर्य तक पहँुिती है, औि जब िह अवतप्रश् की ओि बढती है तब 

याज्ञिल्क्य उसे सािधान किते हैं वक अवधक प्रश् मत कि । यह प्रसंग यह दशाघता है वक दाशघवनक शास्त्राथघ की 
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सभा में स्त्री की उपस्थिवत स्वीकायघ थी, औि साथ ही शास्त्राथघ की सीमाओ ंका भी संकेत देता है (िाधाकृष्णन, 

189)। 

याज्ञिल्क्य औि उनकी पत्नी मैते्रयी का संिाद उपवनर्द  ंकी सिाघवधक प्रससद् दाशघवनक िाताघओ ंमें है। जब 

याज्ञिल्क्य संन्यास के सलए गृहत्याग किते हुए अपनी संपवत्त द न  ंपवत्नय  ंमें बाँटने की इच्छा प्रकट किते हैं, तब 

मैते्रयी पूछती है वक क्या सािी पृथ्वी धन से भि जाने पि भी िह अमि ह  सकेगी। उत्ति नकािात्मक वमलने पि 

िह कहती है: येनाहं नामृता स्ां वकमहं तेन कुयाघम्, अथाघत् सजससे मैं अमि न ह ऊँ, उसका मैं क्या करँूगी 

(िाधाकृष्णन, 197)। इस कथन में भौवतक संपवत्त पि आत्म-ज्ञान क  ििीयता देने िाली स्त्री का दाशघवनक 

आत्मब ध प्रकट ह ता है। इन प्रसंग  ंके आधाि पि उपाध्याय ने उपवनर्द् काल की विदुर्ी स्थस्त्रय  ंकी पिंपिा क  

िेखांवकत वकया है (उपाध्याय, संसृ्कत सावहत्य का इवतहास, 85)। 

हालाँवक इन प्रसंग  ंकी व्याख्या में सािधानी आिश्यक है। जेवमसन औि िॉय जैसे अधे्यताओ ंका संकेत है 

वक गागी औि मैते्रयी जैसे उदाहिण अपिाद-स्वरूप ह  सकते हैं औि संपूणघ समाज की स्थस्त्रय  ंकी स्थिवत का 

सामान्यीकिण नही ंहैं (जेवमसन, 30; िॉय, 3)। वफि भी इन िरित्र  ंका सावहस्थत्यक औि सांसृ्कवतक महत्त्व इस 

बात में है वक िे भाितीय सृ्मवत में स्त्री-विद्वत्ता के प्रतीक के रूप में आज भी प्रवतवष्ठत हैं। 

सृ्मतत-सातित्य में नारी: सम्मान और तनयंिण का दं्वद्व 

धमघशास्त्र औि सृ्मवत-सावहत्य में नािी के संबंध में सिाघवधक जवटल औि विि धाभासी सामग्री वमलती है। 

मनुसृ्मवत में एक ओि नारिय  ंके सम्मान का आग्रह है वक सजस कुल में नारियाँ दुः खी िहती हैं िह शीघ्र नि ह  

जाता है औि जहाँ िे सुखी िहती हैं िह कुल उन्नवत किता है। इसी क्रम में यत्र नायघसु्त पूज्यने्त िमने्त तत्र देिताः  

कहा गया (ओसलिेल, 3.56 पि वटप्पणी, 95)। दूसिी ओि, मनुसृ्मवत में स्त्री के आजीिन संिक्षण का विधान है: 

बाल्ाििा में वपता, यौिन में पवत औि िृद्ाििा में पुत्र उसकी िक्षा किें , औि स्त्री स्वातंय के य ग्य नही ंमानी 

गई (ओसलिेल, 9.3 पि वटप्पणी, 180)। इस प्रकाि सम्मान के साथ-साथ वनयंत्रण औि वनभघिता का ससद्ांत भी 

प्रवतपावदत हुआ। 

स्त्रीधन का विधान सृ्मवत-सावहत्य में स्त्री की आवथघक स्थिवत का महत्त्वपूणघ पक्ष है। मनु ने छह प्रकाि के 

स्त्रीधन का उले्लख वकया है, सजनमें वििाह के समय अवि के समक्ष वदया गया धन, विदाई के समय वमला धन, 

से्नहिश वदया गया धन औि माता-वपता, भाई तथा पवत से वमले उपहाि शावमल हैं (ओसलिेल, 9.194 पि वटप्पणी, 



 

National Conference on Emerging Trends in Arts, Humanities and 

Multidisciplinary Research (NCETAHMR) 
Organized by- Navyug College of Education, Hisar (16 Aug 2026) 

In IJESH ISSN: 2250-3115 

99 

Special Issue -Vol. 16 No. S2 (2026)                                                                   www.ijesh.com 

195)। काणे ने स्त्रीधन के विकास औि उस पि स्त्री के अवधकाि की विसृ्तत वििेिना की है (काणे, 570)। इस 

विधान से स्त्री क  संपवत्त के सीवमत स्वावमत्व की मान्यता वमली, वकंतु उस पि पवत औि परििाि का वनयंत्रण भी 

कई स्थिवतय  ंमें बना िहा। इससलए स्त्रीधन क  स्त्री की आवथघक सुिक्षा का साधन औि साथ ही वपतृसत्तात्मक 

संििना के भीति दी गई सीवमत स्वायत्तता, द न  ंरूप  ंमें पढा जा सकता है। 

अले्तकि के अनुसाि लगभग ईसा पूिघ आििी-ंछिी शतािी से आिंभ हुई प्रवक्रया में नािी की स्थिवत 

क्रमशः  वगिी। इसके कािण  ंमें उन्ह नें उपनयन औि िेद-अध्ययन के अवधकाि के ल प, वििाह की आयु में 

कमी, सामासजक-धावमघक परिितघन  ंऔि स्त्री-सशक्षा के ह्रास का उले्लख वकया (अले्तकि, 25)। इस मत ने 

दीर्घकाल तक नािी-इवतहास की समझ क  प्रभावित वकया। पिंतु उमा िक्रिती ने इसे अले्तकििादी प्रवतमान 

कहकि िुनौती दी औि तकघ  वदया वक िैवदक काल क  स्वणघ-युग मानना औि उसके बाद एकिेखीय पतन की 

कल्पना ऐवतहाससक साक्ष्य  ंकी अवत-सिलीकृत व्याख्या है, क्य वंक स्थस्त्रय  ंकी स्थिवत िगघ, जावत औि आवथघक 

संििनाओ ंसे तय ह ती िही (िक्रिती, 44)। 

इस बहस से श ध-पद्वत के सलए यह सशक्षा वमलती है वक संसृ्कत गं्रथ  ंमें उपलब्ध साक्ष्य क  सामासजक 

संदभघ में पढा जाए। िॉय के अध्ययन से भी यही संकेत वमलता है वक प्रािंवभक भाितीय समाज में स्त्री की स्थिवत 

में के्षत्रीय औि िगीय विविधताएँ थी ं(िॉय, 3)। लेस्ली का स्त्रीधमघपद्वत पि अध्ययन वदखाता है वक पििती पिंपिा 

में पवतव्रता-धमघ का आदशघ वकस प्रकाि विस्ताि से गढा गया औि स्त्री से अपेवक्षत आििण के वनयम वकतने 

सुस्पि ह  गए (लेस्ली, 15)। इन अध्ययन  ंक  साथ िखने पि यह वनष्कर्घ वनकलता है वक नािी की स्थिवत में 

उताि-िढाि आए, वकंतु उसे सीधी वगिािट कहना भ्रामक है। 

मिाकाव्य और प राणो ंमें नारी: सीता, द्रौपिी, सातविी और िेवी 

िामायण औि महाभाित में नािी-पात्र भाितीय सांसृ्कवतक सृ्मवत के िायी प्रवतमान बन गए हैं। िामायण 

की सीता धैयघ, वनष्ठा औि आत्मसम्मान की मूवतघ हैं। िे िाम के साथ िनिास स्वीकाि किती हैं, िािण की बंदी 

बनकि अश क िावटका में भी अपने संकल्प पि डटी िहती हैं, औि अंततः  उत्तिकांड में अपने आत्मसम्मान की 

िक्षा हेतु पृथ्वी में समा जाती हैं। इस प्रकाि सीता का िरित्र एक ओि पवतव्रता-आदशघ का प्रतीक है औि दूसिी 

ओि अन्याय के विरुद् मौन-प्रवति ध का भी, औि इसी कािण आज भी उसकी बहुविध व्याख्याएँ ह ती िही हैं 

(िाल्मीवक, उत्तिकांड, 310)। 
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महाभाित में द्रौपदी का िरित्र अतं्यत प्रखि है। कौिि-सभा में अपमान के समय िह सभासद  ंसे धमघ-

संबंधी प्रश् पूछती है वक सजस व्यस्थक्त ने स्वयं क  हाि वदया ह , क्या िह उसे दाँि पि लगा सकता था। यह प्रश् 

उस समय के पुरुर्-प्रधान सभा-जगत क  नैवतक िुनौती देता है (िैन बू्यटेनन, 120)। सावित्री-सत्यिान की कथा 

में सावित्री अपनी बुसद्, वनष्ठा औि संिाद-कौशल से यमिाज क  प्रभावित कि पवत के प्राण लौटा लाती है, औि 

कुन्ती, गांधािी तथा सुलभा जैसे िरित्र स्त्री की िाजनीवतक, नैवतक औि दाशघवनक उपस्थिवत के विविध रूप 

प्रसु्तत किते हैं। महाभाित की सुलभा संन्याससनी के रूप में िाजा जनक से दाशघवनक शास्त्राथघ किती है (िैन 

बू्यटेनन, 480)। महाकाव्य  ंकी स्थस्त्रयाँ केिल आदशघ पत्नी या माता नही,ं बस्थि वनणघय, प्रश् औि प्रवति ध की 

क्षमता िाले िरित्र भी हैं। 

पुिाण  ंमें नािी का सबसे उच्च रूप देिी के रूप में िावपत हुआ। माकघ णे्डय पुिाण के अंतगघत देिी-

माहात्म्य, अथाघत् दुगाघ सप्तशती, में देिी क  आवद शस्थक्त के रूप में प्रवतवष्ठत वकया गया है, सजसने देिताओ ंकी 

संयुक्त शस्थक्त से प्रकट ह कि मवहर्ासुि औि अन्य असुि  ंका संहाि वकया। इस गं्रथ की सु्तवत में कहा गया है: 

या देिी सिघभूतेरु् शस्थक्तरूपेण संस्थिता। नमस्तसै् नमस्तसै् नमस्तसै् नम  नमः  (क बनघ, 55)। यहाँ शस्थक्त सृवि 

का सिोच्च तत्त्व है औि स्त्री-रूप में पूसजत है। देिी-उपासना की इस पिंपिा ने नािी-तत्त्व क  सांसृ्कवतक औि 

धावमघक गरिमा प्रदान की। पिंतु पुिातन-संदभघ में यह प्रश् भी उिता है वक देिी की पूजा औि िास्तविक स्त्री की 

सामासजक स्थिवत में वकतना संबंध था। यही आदशघ औि यथाथघ का िह अंति है सजसकी ओि इस श ध-पत्र में 

बाि-बाि ध्यान वदलाया गया है (िक्रिती, 44)। कैथिीन यंग ने वहंदू पिंपिा में स्त्री के िैवदक, धमघशास्त्रीय औि 

देिी-पिंपिा संबंधी विविध रूप  ंका सिेक्षण प्रसु्तत किते हुए इसी बहुलता की ओि संकेत वकया है (यंग, 59)। 

शास्त्रीय काव्य और नाटक में नारी 

शास्त्रीय संसृ्कत सावहत्य में नािी-पात्र  ंकी विविधता उले्लखनीय है। कासलदास के अवभज्ञानशाकुन्तलम् की 

शकुन्तला प्रकृवत के बीि पली सहज, से्नहमयी युिती है, ज  पे्रम में स्वयं वनणघय लेती है औि गांधिघ वििाह किती 

है। पिंतु जब दुषं्यत अपनी सभा में उसे पहिानने से इनकाि किता है, तब िह स्वावभमान के साथ उसके 

आििण की भर्त्घना किती है औि अपनी बात न्यायपूणघ भार्ा में िखती है (काले, 150)। इस प्रकाि शकुन्तला 

का िरित्र वनश्छलता औि आत्मसम्मान, द न  ंका संय जन है। भिभूवत के उत्तििामिरित में सीता का परित्याग 
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औि उनकी पीडा करुण िस के गहनतम रूप में विवत्रत हुई है, तथा आते्रयी जैसे पात्र सशक्षा-ग्रहण किती स्त्री 

की झलक देते हैं (काणे, भिभूवत, 40)। 

शूद्रक के मृच्छकवटक में िसन्तसेना एक गसणका, अथाघत् नगि-िधू, है, पिंतु उसे गरिमा, उदािता औि पे्रम 

की क्षमता से युक्त िरित्र के रूप में वदखाया गया है। वनधघन ब्राह्मण िारुदत्त के प्रवत उसके पे्रम में सामासजक 

पदानुक्रम की सीमाएँ टूटती हैं, औि नाटक का सुखद अंत िसन्तसेना क  सम्मावनत गृवहणी का दजाघ देकि ह ता 

है (िाइडि, 90)। इस नाटक में स्त्री-िरित्र के माध्यम से िगघ औि सामासजक मान्यताओ ंकी आल िना भी वदखाई 

देती है। 

शास्त्रीय संसृ्कत नाटक  ंमें एक ि िक भार्ागत पिंपिा भी वदखती है। नाट्यशास्त्र की परिपाटी के अनुसाि 

प्रायः  उच्च िगघ के पुरुर् पात्र संसृ्कत ब लते हैं, जबवक स्त्री-पात्र औि अन्य कुछ िगों के पात्र प्राकृत भार्ाएँ ब लते 

हैं (र् र्, 20)। यह भेद सामासजक पदानुक्रम का सांकेवतक रूप है, औि विद्वान  ंने इसे संसृ्कत नाट्य-पिंपिा में 

स्त्री की भावर्क स्थिवत के रूप में देखा है। साथ ही यह भी ध्यान देने य ग्य है वक इन नाटक  ंमें स्त्री-पात्र अपनी 

भार्ा में गहिे भाि, तकघ  औि हास् व्यक्त किते हैं, औि उनके संिाद नाटक की संिेदना के कें द्र में िहते हैं। 

कीथ ने संसृ्कत नाटक में स्त्री-िरित्र  ंके य गदान की ििाघ की है (कीथ, 145)। 

सांसृ्कततक भूतमका: कला, संगीत, काव्य-रचना और तवि िी स्त्रस्त्रयाँ 

नािी की सांसृ्कवतक भूवमका संगीत, नृत्य औि कलाओ ंमें विशेर् रूप से वदखाई देती है। नाट्यशास्त्र में 

नाट्य-प्रय ग के अंतगघत स्त्री-अवभनेवत्रय  ंकी भूवमका मानी गई है, औि नृत्य, गायन औि िाद्य क  नाट्य-कला 

के अवभन्न अंग के रूप में वििेवित वकया गया है (र् र्, 25)। कामसूत्र में िौसंि कलाओ ंकी सूिी दी गई है औि 

कहा गया है वक स्थस्त्रय  ंक  भी इनका अध्ययन किना िावहए। इनमें गायन, िादन, नृत्य, वित्रकला, काव्य-ििना, 

पुष्प-सज्जा औि अन्य अनेक कौशल शावमल हैं (ड वनगि औि काकि, 15)। इस विििण से पता िलता है वक 

कम से कम नागरिक अवभजात िगघ में स्त्री के सलए कलाओ ंकी सशक्षा क  िांछनीय माना जाता था। 

संसृ्कत सावहत्य में मवहला किवयवत्रय  ंकी उपस्थिवत के प्रमाण भी वमलते हैं। संसृ्कत सुभावर्त-संग्रह  ंमें 

विस्थज्जका, शीलाभट्टारिका औि मारुला जैसी किवयवत्रय  ंके पद संकसलत हैं। शीलाभट्टारिका का एक श्ल क 

अलंकाि-शास्त्र के गं्रथ  ंमें उदाहिण के रूप में उद्ृत वमलता है। मध्यकाल में विजयनगि के संदभघ में गंगादेिी 
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ने मधुिा-विजयम् नामक काव्य की ििना की औि वतरुमलांबा ने ििदास्थम्बका-परिणय की ििना की, सजनसे 

संसृ्कत में िाजसभा की विदुर्ी स्थस्त्रय  ंकी पिंपिा का पता िलता है (कीथ, 145)। 

काव्यशास्त्री िाजशेखि ने काव्यमीमांसा में स्पि रूप से कहा है वक स्थस्त्रयाँ भी पुरुर्  ंके समान कवि ह  

सकती हैं, क्य वंक संस्काि आत्मा में समिेत ह ता है औि िह स्त्री या पुरुर् के भेद की अपेक्षा नही ं िखता 

(िाजशेखि, 54)। िाजशेखि ने अपनी पत्नी अिंवतसंुदिी के काव्य-मत का भी उले्लख वकया है, ज  यह दशाघता 

है वक कम से कम बौसद्क औि सावहस्थत्यक अवभजात िगघ में विदुर्ी स्त्री की प्रवतष्ठा थी। इस कथन का महत्त्व 

इससलए अवधक है वक यह वकसी शास्त्रीय काव्य-विंतक द्वािा स्त्री की ििनात्मक क्षमता की सैद्ांवतक स्वीकृवत 

है। पिंतु यहाँ भी यह प्रश् बना िहता है वक किवयवत्रय  ंकी संख्या अपेक्षाकृत सीवमत क्य  ंिही औि उनकी 

ििनाओ ंके संिक्षण का क्या स्वरूप िहा, ज  सशक्षा औि अिसि की असमान उपलब्धता की ओि संकेत किता 

है (िॉय, 3)। 

सामाजिक भूतमका: पररवार, अर्थ, तवधवा-स्त्रितत और जशक्षा 

परििाि नािी की सामासजक भूवमका का कें द्रीय के्षत्र था। गृवहणी के रूप में उसकी भूवमका गृह-प्रबंध, 

अवतवथ-सत्काि, संतान-पालन औि धावमघक कतघव्य  ंके वनिघहन से जुडी थी। मातृत्व क  विशेर् आदि प्राप्त था। 

वििाह-संिा के भीति सहधवमघणी की अिधािणा औि यज्ञ में पत्नी की अवनिायघता नािी की धावमघक भागीदािी 

क  स्वीकाि किती थी (जेवमसन, 30)। पिंतु पििती धमघशास्त्र में पवतव्रता-धमघ के विसृ्तत आदशघ ने उसकी 

भूवमका क  पवत के प्रवत वनष्ठा के भीति अवधक परिभावर्त कि वदया (लेस्ली, 15)। 

विधिा की स्थिवत सामासजक दृवि से सबसे संिेदनशील प्रश्  ंमें से एक है। ऋगे्वद के अंते्यवि-सूक्त में विधिा 

क  विता के पास से उिकि जीवित संसाि में लौटने का आह्वान वमलता है, सजसे कई विद्वान उस समय की 

अपेक्षाकृत उदाि दृवि का संकेत मानते हैं (ड वनगि, 45)। पििती काल में विधिा के जीिन पि कडे प्रवतबंध  ं

औि सती-प्रथा के सामासजक प्रिलन का विकास हुआ, सजसकी विवधक औि सामासजक पृष्ठभूवम का विशे्लर्ण 

काणे ने वकया है (काणे, 624)। इससे स्पि ह ता है वक संसृ्कत गं्रथ  ंमें एक ही विर्य पि अलग-अलग काल  ंकी 

वभन्न मान्यताएँ दजघ हैं, औि इन्हें एक समरूप पिंपिा नही ंमाना जा सकता। 

सशक्षा के के्षत्र में पहले िसणघत िैवदक ब्रह्मिावदनी पिंपिा के बाद औपिारिक िेदाध्ययन में स्थस्त्रय  ं की 

भागीदािी कम ह ती वदखती है, सजसे अले्तकि ने स्त्री-स्थिवत में वगिािट का प्रमुख कािण माना (अले्तकि, 25)। 



 

National Conference on Emerging Trends in Arts, Humanities and 

Multidisciplinary Research (NCETAHMR) 
Organized by- Navyug College of Education, Hisar (16 Aug 2026) 

In IJESH ISSN: 2250-3115 

103 

Special Issue -Vol. 16 No. S2 (2026)                                                                   www.ijesh.com 

इसके बािजूद कला, संगीत औि काव्य जैसे के्षत्र  ंमें स्त्री-सशक्षा की पिंपिा बनी िही, जैसा वक कामसूत्र की 

िौसंि कलाओ ंऔि िाजशेखि के कथन से संकेत वमलता है (ड वनगि औि काकि, 15; िाजशेखि, 54)। आवथघक 

भूवमका के संदभघ में स्त्रीधन के अवधकाि के अवतरिक्त कृवर्, सशल्प औि सेिा कायों में वनम्न िगों की स्थस्त्रय  ंके 

श्रम की उपस्थिवत के अप्रत्यक्ष संकेत वमलते हैं, यद्यवप संसृ्कत िाङ्मय में उनकी आिाज बहुत कम सुनाई देती 

है (िॉय, 3)। 

आलोचनात्मक तवमशथ: आिशथ और यर्ार्थ 

संसृ्कत िाङ्मय में नािी के अध्ययन में कुछ आल िनात्मक प्रश् बाि-बाि उिते हैं। पहला प्रश् स्वणघ-युग की 

धािणा का है। िैवदक या प्रािीन काल क  नािी के सलए आदशघ युग मानना या उसके बाद ससफघ  वगिािट देखना, 

द न  ंही अवतसिलीकिण ह  सकते हैं, जैसा वक िक्रिती ने िेखांवकत वकया (िक्रिती, 44)। दूसिा प्रश् स्र त  ंके 

प्रकाि का है। गं्रथ  ंमें नािी के प्रवत सम्मान के कथन औि वनयंत्रण के कथन साथ-साथ वमलते हैं, औि उन्हें 

विवधक वनयम, आदशघ या सावहस्थत्यक कल्पना के रूप में अलग-अलग पढना आिश्यक है (ओसलिेल, 3.56 पि 

वटप्पणी, 95; 9.3 पि वटप्पणी, 180)। तीसिा प्रश् ििवयता का है। अवधकांश गं्रथ पुरुर्-िवित हैं, इससलए उनमें 

स्त्री का वित्रण प्रायः  पुरुर्-दृवि से है, औि स्त्री की अपनी आिाज बहुत कम सुनाई देती है। 

िौथा प्रश् िगघ औि जावत का है। गं्रथ  ंमें प्रवतवबंवबत स्त्री-जीिन का बडा वहस्सा अवभजात औि सिणघ िगघ 

का है। वनम्न िगों की स्थस्त्रय  ंके अनुभि अवधक सीवमत रूप में वमलते हैं (िॉय, 3)। पाँििाँ प्रश् व्याख्या का है। 

एक ही िरित्र, जैसे सीता, की पवतव्रता-आदशघ या प्रवति ध की प्रतीक के रूप में अलग-अलग व्याख्याएँ संभि 

हैं। इन सब आल िनात्मक पक्ष  ंके बािजूद संसृ्कत िाङ्मय का अध्ययन इससलए महत्त्वपूणघ है वक उसमें नािी 

की भूवमका के बािे में विमशघ के अनेक बीज मौजूद हैं, औि आधुवनक विमशघ भी इन्ही ंकी पुनव्याघख्या किता 

िहा है। 

तनष्किथ 

इस श ध-पत्र में संसृ्कत िाङ्मय में नािी की सामासजक औि सांसृ्कवतक भूवमका का अध्ययन वकया गया। 

िैवदक सावहत्य में ऋवर्काओ ंकी उपस्थिवत औि वििाह-सूक्त में िधू क  सम्राज्ञी की प्रवतष्ठा की कामना नािी के 

सम्मान की ओि संकेत किती है; उपवनर्द  ंमें गागी औि मैते्रयी दाशघवनक विमशघ में भागीदाि स्त्री के उदाहिण 

हैं; सृ्मवत-सावहत्य में सम्मान औि संिक्षण-वनयंत्रण का दं्वद्व तथा स्त्रीधन की सीवमत आवथघक स्वायत्तता वदखाई 
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देती है; महाकाव्य  ंऔि पुिाण  ंमें सीता, द्रौपदी, सावित्री औि देिी के रूप में नािी के बहुविध प्रवतमान वमलते 

हैं; औि शास्त्रीय काव्य-नाटक, कला-शास्त्र तथा िाजशेखि जैसे काव्य-विंतक स्त्री की सांसृ्कवतक औि 

ििनात्मक भूवमका क  स्वीकृवत देते हैं। 

प्रथम श ध प्रश् का उत्ति यह है वक संसृ्कत िाङ्मय में नािी की भूवमका गृवहणी, माता, सहधवमघणी, विदुर्ी, 

किवयत्री, कलाकाि, िाजनीवतक व्यस्थक्तत्व औि देिी, अनेक रूप  ंमें प्रकट ह ती है। वद्वतीय प्रश् के संबंध में 

वनष्कर्घ यह है वक इन वित्रण  ंकी व्याख्या में स्वणघ-युग के वमथक, स्र त  ंकी पुरुर्-दृवि, आदशघ औि व्यिहाि के 

अंति तथा िगघ-जावत की सीमाओ ंक  ध्यान में िखना आिश्यक है। अले्तकि के पतन-ससद्ांत औि उसकी 

आल िना से यह स्पि है वक नािी की स्थिवत काल, विधा औि िगघ के अनुसाि बदलती िही, इससलए सिल औि 

एकिेखीय वनष्कर्घ उवित नही।ं भविष्य में के्षत्रीय औि िानीय अवभलेख ,ं पुिातास्थत्त्वक साक्ष्य  ंऔि वनम्न िगों की 

स्थस्त्रय  ंसे जुडे स्र त  ंके साथ संसृ्कत गं्रथ  ंके तुलनात्मक अध्ययन से इस विर्य क  औि अवधक समृद् वकया जा 

सकता है। संसृ्कत िाङ्मय का नािी-विमशघ हमें यह ससखाता है वक पिंपिा का मूल्ांकन उसके आदशों औि 

उसकी सीमाओ,ं द न  ंक  साथ िखकि ही वकया जाना िावहए। 
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