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संसृ्कत साहित्य में पर्ाावरण चेतना का अध्यर्न 

श्रीहनवास वरखेडी 

शोधार्थी, संसृ्कत विभाग कें द्रीय संसृ्कत विश्वविद्यालय, नई विल्ली, भारत 

सार  

आधुवनक युग में जलिायु-पररिततन, प्रिूषण, िनो ंके क्षरण और जैि-विविधता के ह्रास ने पयातिरण संरक्षण 

को िैवश्वक व ंता का विषय बना विया है। इस संिभत में प्रा ीन भारतीय व ंतन, विशेषतः  संसृ्कत सावहत्य, में 

वनवहत प्रकृवत-दृवि का अध्ययन विशेष महत्त्व रखता है। प्रसु्तत शोध-पत्र में िेि, उपवनषि्, रामायण, महाभारत, 

पुराण, शास्त्रीय काव्य और नाटक, आयुिेि, कृवष-विज्ञान तर्था अर्थतशास्त्र एिं सृ्मवत-गं्रर्थो ंमें अवभव्यक्त पयातिरण-

 ेतना का विशे्लषण वकया गया है। अध्ययन वितीयक स्रोतो,ं अर्थातत् मूल गं्रर्थो ंके प्रामाणणक संस्करणो,ं अनुिािो ं

और परिती वििानो ंके अध्ययनो ंपर आधाररत है। शोध-पत्र में पृथ्वी को माता मानने की िैविक दृवि, पं महाभूतो ं

और ऋत की अिधारणा, यज्ञ क्र, िृक्षारोपण और जल-संरक्षण संबंधी वनिेश, काणलिास के काव्य में प्रकृवत 

और मनुष्य का सहजीिन,  रक के जनपिोि्वंस-वििे न, सुरपाल के िृक्षायुिेि तर्था कौवटल्य के िन-प्रशासन 

का अध्ययन वकया गया है। वनष्कषत यह है वक संसृ्कत सावहत्य में पयातिरण की व ंता धावमतक, नैवतक, िैज्ञावनक 

और प्रशासवनक,  ारो ंस्तरो ंपर विद्यमान है, वकंतु उसे आधुवनक पयातिरणिाि का सीधा पयातय मानना या गं्रर्थो ं

के आिशत को तत्कालीन व्यिहार से अवभन्न समझ लेना उव त नही ंहोगा। प्रा ीन गं्रर्थ समकालीन पयातिरण-

नीवत के णलए नैवतक आधार और पे्ररणा अिश्य प्रिान करते हैं। 

क ं जी शब्द: संसृ्कत सावहत्य; पयातिरण  ेतना; पृथ्वी सूक्त; पं महाभूत; िृक्षायुिेि; काणलिास; प्रकृवत 

संरक्षण 

प्रस्तावना 

मनुष्य और प्रकृवत का संबंध मानि-सभ्यता का आवि प्रश्न है। औद्योवगक क्रांवत के बाि विकास की णजस 

अिधारणा ने प्रकृवत को केिल संसाधन के रूप में िेखा, उसके िुष्पररणाम आज िायु-प्रिूषण, जल-संकट, 

मरुस्थलीकरण और जलिायु-पररिततन के रूप में सामने हैं। इन संकटो ंके समाधान के णलए तकनीकी और 

नीवतगत उपायो ंके सार्थ-सार्थ मूल्यगत और नैवतक दृवि की भी आिश्यकता अनुभि की जा रही है। इसी कारण 

विश्व की विवभन्न परंपराओ ंमें वनवहत पाररस्थस्थवतक व ंतन का अध्ययन वकया जा रहा है।  ैपल और टकर ने वहंिू 
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परंपरा में पृथ्वी, आकाश और जल से जुडे पाररस्थस्थवतक वि ारो ंका विसृ्तत संकलन प्रसु्तत वकया है ( ैपल और 

टकर, 3)। वििेिी और वतिारी ने भी िैविक तर्था परिती सावहत्य के आधार पर पयातिरण-संकट और वहंिू धमत 

के संबंध की   ात की है (वििेिी और वतिारी, 1)। 

संसृ्कत सावहत्य भारतीय सभ्यता की सुिीर्त ज्ञान-परंपरा का िाहक है। इसमें िेिो ं के प्रकृवत-स्तिन से 

लेकर शास्त्रीय काव्यो ंके ऋतु-िणतन और आयुिेि, अर्थतशास्त्र तर्था कृवष-शास्त्रो ंके व्यािहाररक वनिेशो ंतक 

प्रकृवत और पयातिरण के विविध पक्षो ंका िणतन वमलता है। िासुिेिशरण अग्रिाल ने पृवर्थिी-पुत्र में भारतीय 

संसृ्कवत की उस आधार-भािना को रेखांवकत वकया णजसमें मनुष्य स्वयं को पृथ्वी की संतान मानता है (अग्रिाल, 

5)। इस भािना ने भारतीय जीिन-दृवि में प्रकृवत के प्रवत आिर और कृतज्ञता का भाि विकणसत वकया। बलिेि 

उपाध्याय ने भी संसृ्कत सावहत्य के इवतहास में िैविक ऋ ाओ ंकी प्रकृवत-पूजा और काव्य-परंपरा में प्रकृवत-

व त्रण की विशेषताओ ंका वििे न वकया है (उपाध्याय, संसृ्कत सावहत्य का इवतहास, 25)। 

यहााँ यह स्पि कर िेना आिश्यक है वक पयातिरण या इकोलॉजी जैसी आधुवनक संकल्पनाएाँ  प्रा ीन गं्रर्थो ंमें 

उसी रूप में उपलब्ध नही ंहैं। संसृ्कत सावहत्य में पयातिरण का वि ार पृथ्वी, जल, िायु, िनस्पवत, पशु-पक्षी और 

ऋतु- क्र के प्रवत धावमतक-नैवतक कततव्य, जीिन-शास्त्र और राज-धमत की भाषा में व्यक्त हुआ है। इसणलए इस 

विषय के अध्ययन में उस भाषा को समझना और अवतरंजना से ब ना, िोनो ंआिश्यक हैं। प्रसु्तत शोध-पत्र इसी 

संतुणलत दृवि से संसृ्कत सावहत्य में पयातिरण- ेतना के विविध पक्षो ंका अध्ययन करता है। 

साहित्य समीक्षा 

संसृ्कत सावहत्य के इवतहास पर ए. बी. कीर्थ और विंटरवनत्ज़ के गं्रर्थ मूलभूत माने जाते हैं। कीर्थ ने िैविक 

काल से लेकर शास्त्रीय काल तक के सावहत्य की धाराओ ंका व्यिस्थस्थत परर य विया है और काणलिास की 

कविता में प्रकृवत-व त्रण की विशेषताओ ंको रेखांवकत वकया है (कीर्थ, 80)। विंटरवनत्ज़ ने िैविक और महाकाव्य-

सावहत्य की व्यापक वििे ना की है (विंटरवनत्ज़, 70)। वहंिी में बलिेि उपाध्याय के संसृ्कत सावहत्य का इवतहास 

तर्था िैविक सावहत्य और संसृ्कवत, और कवपलिेि वििेिी के िैविक सावहत्य एिं संसृ्कवत में िैविक िेिताओ ंके 

प्रकृवत-रूप और ऋ ाओ ंके सामाणजक-सांसृ्कवतक संिभत का विसृ्तत वििे न वमलता है (उपाध्याय, िैविक 

सावहत्य और संसृ्कवत, 40; कवपलिेि वििेिी, 55)। 
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पयातिरण और धमत के संबंध पर अंगे्ऱी में उले्लखनीय कायत हुआ है। नेल्सन िारा संपावित संग्रह में वहंिू 

भारत में धमत और पाररस्थस्थवतकी के संबंध पर विविध लेख हैं (नेल्सन, 1), और  ैपल तर्था टकर के संपावित गं्रर्थ 

में िैविक और परिती परंपराओ ंकी पयातिरण-दृवि को समेटा गया है ( ैपल और टकर, 3)। इन अध्ययनो ंके 

सार्थ गाडवगल और गुहा का ऐवतहाणसक-पाररस्थस्थवतकीय अध्ययन महत्त्वपूणत है, जो बताता है वक भारतीय समाज 

में संसाधनो ंके उपयोग और उनकी रक्षा के संबंध में परंपराएाँ  विद्यमान र्थी,ं वकंतु उन्हें आिशत अिस्था के रूप 

में नही,ं बस्थि सामाणजक असमानताओ ंऔर संर्षों के संिभत में समझा जाना  ावहए (गाडवगल और गुहा, 80)। 

मूल गं्रर्थो ंके प्रामाणणक संस्करणो ंऔर अनुिािो ंका भी इस अध्ययन में उपयोग वकया गया है। अर्थितिेि 

का स्थिटनी-कृत अनुिाि पृथ्वी सूक्त के पाठ के णलए (स्थिटनी, 660), ऋगे्वि का डोवनगर-कृत अनुिाि ऋ ाओ ं

के णलए (डोवनगर, 25), उपवनषिो ंका राधाकृष्णन-कृत संस्करण (राधाकृष्णन, उपवनषि्, 569), कौवटल्य के 

अर्थतशास्त्र का कांगले-कृत संस्करण तर्था रंगराजन-कृत अनुिाि (कांगले, 120; रंगराजन, 190),  रक संवहता 

का शमात और िश-कृत संस्करण (शमात और िश, 300), सुरपाल के िृक्षायुिेि का सधले-कृत अनुिाि (सधले, 

15) तर्था काणलिास के नाटक और काव्य के सुलभ संस्करण (काले, 60) आधारभूत स्रोत हैं। इस अध्ययन की 

विशेषता यह है वक विवभन्न विधाओ ंके स्रोतो ंको एक सार्थ रखकर पयातिरण- ेतना को बहुस्तरीय रूप में िेखने 

का प्रयास वकया गया है। 

शोध के उदे्दश्य  

इस अध्ययन के उदे्दश्य हैं: 

 (i) संसृ्कत सावहत्य में प्रकृवत और पयातिरण से संबंवधत मूल अिधारणाओ ंकी पह ान करना 

(ii) िैविक, उपवनषविक, महाकाव्य, पौराणणक और शास्त्रीय सावहत्य में पयातिरण- ेतना की अवभव्यस्थक्त 

का विशे्लषण करना 

(iii) आयुिेि, िृक्षायुिेि, अर्थतशास्त्र और सृ्मवत-गं्रर्थो ंके व्यािहाररक वनिेशो ंका मूल्यांकन करना 

(iv) इन वि ारो ंकी समकालीन पयातिरणीय प्रासंवगकता का आकलन करना  

शोध-पत्र िो प्रश्नो ंपर कें वद्रत है। प्रर्थम, संसृ्कत सावहत्य की विविध विधाओ ंमें पयातिरण- ेतना वकन रूपो ं

में अवभव्यक्त हुई है? वितीय, इस  ेतना का आधुवनक पयातिरण-व ंतन और नीवत के णलए क्या महत्त्व है तर्था 

इसकी सीमाएाँ  क्या हैं? 
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शोध पद्धहत 

यह अध्ययन िणतनात्मक, विशे्लषणात्मक और व्याख्यात्मक है तर्था पूणततः  वितीयक स्रोतो ंपर आधाररत है। 

मूल संसृ्कत गं्रर्थो ंके प्रामाणणक संस्करण, उनके वहंिी और अंगे्ऱी अनुिाि तर्था संसृ्कत सावहत्य और पयातिरण 

पर णलखे गए परिती अध्ययन इस शोध के स्रोत हैं। गं्रर्थो ंका  यन विधागत प्रवतवनवधत्व के आधार पर वकया 

गया है: िेि, उपवनषि्, महाकाव्य, पुराण, काव्य-नाटक तर्था शास्त्रीय विज्ञान-गं्रर्थ। विशे्लषण में विषयगत पद्धवत 

अपनाई गई है। अध्ययन की सीमाएाँ  भी हैं। सभी गं्रर्थो ंका मूल पाठ-आधाररत सूक्ष्म विशे्लषण इस शोध-पत्र के 

आकार में संभि नही ंहै, प्रा ीन गं्रर्थो ंकी वतवर्थ और पाठ-परंपरा वििावित है, तर्था गं्रर्थो ंमें वनवहत आिशत और 

ऐवतहाणसक व्यिहार में अंतर हो सकता है। इसणलए वनष्कषत वि ार-परंपरा की प्रिृवियो ंके रूप में समझे जाने 

 ावहए, न वक ऐवतहाणसक व्यिहार की पूणत पुवि के रूप में। 

पर्ाावरण चेतना: अवधारणा और संसृ्कत परंपरा की दृहि 

पयातिरण  ेतना का अर्थत है मनुष्य का यह बोध वक उसका अस्थस्तत्व प्राकृवतक पररिेश से अविभाज्य रूप 

से जुडा है तर्था उसके कायों का प्रभाि प्रकृवत और भािी पीव़ियो ंपर पडता है। संसृ्कत में पयातिरण के णलए 

प्रायः  परर और आिरण, अर्थातत् जो  ारो ंओर से रे्रे हुए है, इस अर्थत का बोध होता है। संसृ्कत सावहत्य में इस 

वि ार को अलग शब्द की अपेक्षा अनेक अिधारणाओ ंके माध्यम से व्यक्त वकया गया है। इनमें प्रमुख हैं: 

पं महाभूत, ऋत, यज्ञ, प्रकृवत, भूवम और पृथ्वी की मातृ-रूप कल्पना, तर्था त्याग और अपररग्रह के नैवतक 

णसद्धांत। 

पं महाभूत का णसद्धांत संपूणत सृवि को पृथ्वी, जल, अवि, िायु और आकाश, इन पााँ  मूल तत्त्वो ंसे वनवमतत 

मानता है। इस दृवि में मानि-शरीर और बाह्य प्रकृवत एक ही तत्त्वो ंसे बने हैं, इसणलए िोनो ंमें आंतररक एकता 

है। उपाध्याय ने िैविक सावहत्य में इन तत्त्वो ंके िेिता-रूप और उनके प्रवत आिर की भािना का वििे न वकया 

है (उपाध्याय, िैविक सावहत्य और संसृ्कवत, 40)। ऋत की अिधारणा प्रकृवत और नैवतक जगत, िोनो ंकी 

व्यिस्था-शस्थक्त है। ऋतुओ ंका क्रम, नवियो ंका प्रिाह, सूयत और  ंद्रमा की गवत ऋत के अधीन हैं और मनुष्य से 

अपेक्षा की गई है वक िह इस व्यिस्था के अनुरूप आ रण करे (वििेिी, कवपलिेि, 60)। इस प्रकार प्रकृवत-

व्यिस्था का आिर नैवतक कततव्य बन जाता है। 
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यज्ञ की अिधारणा आिान-प्रिान और परस्पर वनभतरता का णसद्धांत है। भगिद्गीता में कहा गया है वक प्राणी 

अन्न से उत्पन्न होते हैं, अन्न िषात से, िषात यज्ञ से और यज्ञ कमत से (राधाकृष्णन, भगिद्गीता, 3.14 का भाष्य, 142)। 

यह श्लोक जीिन- क्र की परस्पर वनभतरता को सरल रूप में व्यक्त करता है, णजसमें मनुष्य प्रकृवत से लेकर 

उसे लौटाने के कततव्य से बाँधा है। पं महायज्ञो ंमें भूतयज्ञ, अर्थातत् अन्य प्राणणयो ंके णलए अन्न का अंश वनकालना, 

मनुषे्यतर जीिो ंके प्रवत िावयत्व की स्वीकृवत है (ओणलिेल, 3.70 पर वटप्पणी, 90)। ये अिधारणाएाँ  वमलकर ऐसी 

जीिन-दृवि बनाती हैं णजसमें उपभोग के सार्थ िावयत्व जुडा हुआ है। 

वैहिक साहित्य में पर्ाावरण चेतना 

अर्थितिेि का बारहिााँ काण्ड, णजसमें प्रणसद्ध भूवम सूक्त या पृथ्वी सूक्त है, िैविक पयातिरण-व ंतन का प्रमुख 

स्रोत है। इसकी एक पंस्थक्त है: माता भूवमः  पुत्रोऽहं पृवर्थव्याः , अर्थातत् भूवम मेरी माता है और मैं पृथ्वी का पुत्र हाँ 

(स्थिटनी, 660)। इस सूक्त में पृथ्वी को पिततो,ं नवियो,ं िनस्पवतयो,ं औषवधयो ंऔर विविध मानि-समुिायो ंकी 

धारक के रूप में सु्तवत की गई है। िासुिेिशरण अग्रिाल ने इस भाि को भारतीय रािर ीय-सांसृ्कवतक  ेतना का 

मूल माना है वक भूवम केिल संपवि नही ंबस्थि माता है (अग्रिाल, 5)। जब पृथ्वी माता के रूप में िेखी जाती है 

तो उसके प्रवत शोषण नही ंबस्थि आिर और कृतज्ञता का भाि स्वाभाविक बन जाता है। 

इस सूक्त में पृथ्वी से यह प्रार्थतना भी की गई है वक उसके खोिे जाने से उसे कि न पहुाँ े और उसके र्ाि 

शीघ्र भर जाएाँ  (स्थिटनी, 665)। इसमें खनन और कृवष जैसे मानिीय कायों से प्रकृवत पर पडने िाले प्रभाि के 

प्रवत संिेिनशीलता विखाई िेती है, जो एक प्रकार की आरंवभक पयातिरणीय नैवतकता का संकेत है। सार्थ ही 

यहााँ यह भी ध्यान िेना होगा वक यह सूक्त पूजा और प्रार्थतना की भाषा में है, न वक संरक्षण-नीवत की भाषा में। 

ऋगे्वि में आपः , अर्थातत् जल, को जीिनिायी और कल्याणकारी माना गया है। आपो वह ष्ठा मयोभुिः  जैसी 

ऋ ाएाँ  जल को सुख िेने िाली शस्थक्त के रूप में सु्तत करती हैं (डोवनगर, 25)। निी सूक्त में णसंधु, सरस्वती 

आवि नवियो ंकी सु्तवत है। िायु, सूयत, अवि और पजतन्य जैसे िेिता प्राकृवतक शस्थक्तयो ंके प्रवतवनवध हैं। ऋगे्वि 

का अरण्यानी सूक्त िन की िेिी की सु्तवत करता है, णजसमें िन की शांवत, उसकी रहस्यमयता और उसमें जीिो ं

के वनभतय वनिास का संुिर व त्रण है (डोवनगर, 330)। कवपलिेि वििेिी ने िैविक िेिताओ ंको प्रकृवत-शस्थक्तयो ं

के रूप में समझाया है (कवपलिेि वििेिी, 55)। 
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यजुिेि का शांवत-पाठ िैविक पयातिरण-भािना का सारगवभतत उिाहरण है। इसमें द्यौ, अंतररक्ष, पृथ्वी, जल, 

औषवधयो,ं िनस्पवतयो ंऔर सभी िेिताओ ंके णलए शांवत की कामना की गई है: द्यौः  शास्थिरिररकं्ष शास्थिः  पृवर्थिी 

शास्थिरापः  शास्थिरोषधयः  शास्थिः  िनस्पतयः  शास्थिः  (उपाध्याय, िैविक सावहत्य और संसृ्कवत, 120)। यहााँ शांवत 

केिल मनुष्य-समाज के णलए नही,ं बस्थि समस्त प्राकृवतक र्टको ंके णलए मााँगी गई है। इस प्रकार मानि-

कल्याण और प्रकृवत-कल्याण को अलग-अलग नही ंिेखा गया है। यह दृवि आधुवनक पाररस्थस्थवतक व ंतन के 

उस वि ार के वनकट है णजसमें मनुष्य को पाररस्थस्थवतक तंत्र का एक अंग माना जाता है। 

उपहनषि् और िशान में प्रकृहत और एकात्मता 

उपवनषिो ंमें प्रकृवत और ब्रह्म के संबंध को अिैत और एकात्मता की दृवि से िेखा गया है। ईशािास्य 

उपवनषि् का प्रर्थम मंत्र है: ईशािास्यवमिं सिं यस्थत्कञ्च जगत्यां जगत्। तेन त्यके्तन भुञ्जीर्था मा गृधः  कस्यस्थस्वद्धनम्, 

अर्थातत् इस जगत् में जो कुछ भी  रा र है, िह सब ईश्वर से आच्छावित है; इसणलए त्याग-भाि से भोग करो और 

वकसी के धन का लोभ मत करो (राधाकृष्णन, उपवनषि्, 569)। यह मंत्र उपभोग की मयातिा का सूत्र है। यवि 

सब कुछ एक ही परम सिा से व्याप्त है तो प्रकृवत पर वकसी का अनन्य अवधकार नही,ं और उसका उपयोग 

संयम के सार्थ होना  ावहए।  ैपल और टकर ने ऐसे ही स्थलो ंको वहंिू पाररस्थस्थवतक व ंतन के मूल आधार के 

रूप में िेखा है ( ैपल और टकर, 3)। 

सांख्य िशतन में प्रकृवत और पुरुष की अिधारणा तर्था सत्त्व, रज और तम गुणो ंके िारा सृवि का विकास 

समझाया गया है। इस िशतन में प्रकृवत वनजीि या मात्र भोग्य िसु्त नही,ं बस्थि सृवि का सवक्रय आधार है। अन्य 

िशतनो ंमें भी जीिो ंके प्रवत करुणा, अवहंसा और सभी प्राणणयो ंमें एक ही  ेतना की भािना वमलती है, णजसे 

िसुधैि कुटुम्बकम् जैसे सूत्रो ंमें अवभव्यस्थक्त वमली। कीर्थ ने भारतीय िाशतवनक व ंतन में अवहंसा और जीि-िया 

की परंपरा की   ात की है (कीर्थ, 480)। ये वि ार पयातिरण-नैवतकता के णलए िाशतवनक आधार प्रिान करते हैं, 

यद्यवप प्रा ीन िाशतवनको ंका मुख्य प्रयोजन मोक्ष और आत्म-ज्ञान र्था। 

रामार्ण, मिाभारत और प राणो ंमें प्रकृहत और वृक्ष-संरक्षण 

महाकाव्यो ंमें प्रकृवत कर्था की पृष्ठभूवम मात्र नही,ं बस्थि जीिंत उपस्थस्थवत है। िाल्मीवक रामायण का एक 

बडा भाग िनिास की कर्था है, णजसमें व त्रकूट, िंडकारण्य और पं िटी के िन, नवियााँ, पितत और ऋवष-आश्रमो ं

का विसृ्तत िणतन है (िाल्मीवक, अरण्यकांड, 220)। यहााँ िन भयािह और रमणीय िोनो ंरूपो ंमें व वत्रत हुए हैं, 
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और िन में रहने िाले ऋवष और िनिासी जीिन प्रकृवत के सार्थ सहजीिन के उिाहरण हैं। राम का िनगमन 

स्वयं मानि-जीिन में प्रकृवत के सार्थ रहने की स्वीकृवत का प्रतीक भी माना जा सकता है। सीता के विरह में राम 

का िृक्षो,ं पशुओ ंऔर नवियो ंसे प्रश्न करना प्रकृवत के प्रवत आत्मीयता का भाि प्रकट करता है। 

महाभारत में िनपित तीर्थत-यात्राओ ंके बहाने नवियो,ं सरोिरो,ं पिततो ंऔर िनो ंके माहात्म्य का विशि िणतन 

करता है। तीर्थत-यात्रा की परंपरा ने भौगोणलक स्थलो,ं जलाशयो ंऔर नवियो ंको पवित्रता के सार्थ जोडकर उनके 

संरक्षण की सामाणजक पे्ररणा िी (व्यास, िनपित, 410)। पुराणो ंमें िृक्षारोपण और जलाशय-वनमातण को महान 

पुण्य कहा गया है। मत्स्यपुराण का प्रणसद्ध ि न है: िशकूपसमा िापी िशिापीसमो ह्रिः । िशह्रिसमः  पुत्रो 

िशपुत्रसमो दु्रमः , अर्थातत् िस कुओ ंके बराबर एक बािडी, िस बािवडयो ंके बराबर एक सरोिर, िस सरोिरो ं

के बराबर एक पुत्र और िस पुत्रो ंके बराबर एक िृक्ष है (मत्स्यपुराण, 154)। यहााँ िृक्ष का महत्त्व सिोपरर बताया 

गया है, और िृक्षारोपण को धावमतक कततव्य का रूप विया गया है। 

पुराणो ंऔर लोक-परंपरा में पीपल, िट, तुलसी, आाँिला और बेल जैसे िृक्षो-ंपौधो ंकी पूजा तर्था नवियो,ं 

विशेषतः  गंगा, यमुना और नमतिा की िेिी रूप में उपासना, पयातिरण-संरक्षण की सामाणजक विवध के रूप में 

भी प़िी जाती है। नेल्सन के संग्रह में वहंिू भारत में नवियो,ं िृक्षो ंऔर पवित्र उपिनो ंके धावमतक-सांसृ्कवतक महत्त्व 

पर कई अध्ययन हैं (नेल्सन, 1)। विर भी महाभारत के खांडि-िहन जैसे प्रसंग, जहााँ एक विशाल िन को अवि 

को अवपतत कर विया जाता है, आलो को ंके णलए वििाि का विषय रहे हैं। कुछ पाठको ंके अनुसार यह िन-

विनाश का उिाहरण है जो इस धारणा को  ुनौती िेता है वक प्रा ीन गं्रर्थो ंमें प्रकृवत के प्रवत एकांगी आिर है। 

यह स्थल बताता है वक संसृ्कत सावहत्य में प्रकृवत के प्रवत दृवियााँ बहुरंगी हैं और उन्हें सरल वनष्कषों में बााँधना 

ठीक नही।ं 

शास्त्रीर् काव्य और नाटक में प्रकृहत: कालििास 

शास्त्रीय संसृ्कत सावहत्य में प्रकृवत-व त्रण अपने सिोतृ्कि रूप में काणलिास के काव्य और नाटको ंमें 

वमलता है। उनके यहााँ प्रकृवत पात्र की भााँवत सवक्रय है और मानिीय भािनाओ ंसे संिाि करती है। कीर्थ ने 

काणलिास को प्रकृवत और मानि-भाि के सूक्ष्म समन्वय का कवि कहा है (कीर्थ, 80)। ऋतुसंहार में छह ऋतुओ ं

का क्रवमक िणतन है, णजसमें ग्रीष्म की तपन, िषात की उमंग, शरि की वनमतलता, हेमंत और णशणशर की ठंड तर्था 

िसंत का उल्लास मानि-हृिय के भािो ंसे जुडकर प्रकट होता है। मेर्िूत में यक्ष का संिेश िाहक बािल मागत 
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के पिततो,ं नवियो,ं िनो ंऔर नगरो ंके व त्र से भारतीय भौगोणलक पररिेश का काव्यात्मक मानव त्र र  िेता है 

(काले, मेर्िूत, 15)। अवभज्ञानशाकुिलम् में पयातिरण-संिेिना का सबसे मावमतक रूप विखता है। कण्व का 

तपोिन एक ऐसा आश्रम है णजसमें मनुष्य, िृक्ष, लताएाँ  और मृग-शािक एक पररिार की भााँवत रहते हैं। शकुिला 

आश्रम के िृक्षो ंऔर लताओ ंको सी ंती है, िनज्योत्स्ना लता को बहन की तरह प्यार करती है और मृग-शािक 

को पुत्रित् पालती है।  तुर्थत अंक में शकुिला की वििाई के समय कण्व आश्रम के िृक्षो ंसे कहते हैं वक जो 

शकुिला आपको सी ें वबना पहले स्वयं जल पीना नही ं ाहती र्थी, िह अब पवतगृह जा रही है, आप सब उसे 

अनुमवत िें : पातंु न प्रर्थमं व्यिस्यवत जलं युष्मास्वपीतेषु या (काले, अवभज्ञानशाकुिलम्, 108)। इस प्रसंग में 

पयातिरण केिल बाह्य िसु्त नही,ं बस्थि पररिार का अंग है, और उसके सार्थ संबंध पारस्पररक से्नह और कततव्य 

का है। 

ररु्िंश में राजा विलीप िारा नंविनी गाय की सेिा का िणतन िन, पशु और मनुष्य के सहजीिन का िूसरा 

उिाहरण है, णजसमें राजा िन में गाय के पीछे-पीछे  लकर उसकी रक्षा करता है (नंिरवगकर, 30)। काणलिास 

के काव्य में आश्रम, उपिन और िन-जीिन आिशत मानि-जीिन के रूप में व वत्रत होते हैं। भिभूवत के 

उिरराम ररत में भी िंडकारण्य के िनो ंऔर प्रकृवत का भािपूणत िणतन वमलता है। इन र नाओ ंकी सावहस्थत्यक 

विशेषता यह है वक िे पाठक में प्रकृवत के प्रवत आत्मीयता और सौिंयत-बोध जगाती हैं, जो पयातिरण- ेतना की 

भािनात्मक भूवम है। आधुवनक पयातिरण-णशक्षा में भी संिेिनात्मक जुडाि को संरक्षण की पहली सी़िी माना 

जाता है। 

शास्त्रीर् हवज्ञान-गं्रथो ंमें पर्ाावरण: आर् वेि, वृक्षार् वेि, अथाशास्त्र और सृ्महत 

आयुिेि के प्रमुख गं्रर्थ  रक संवहता के विमानस्थान में जनपिोि्वंस, अर्थातत् पूरे जनपि के नाश के कारणो ं

का वििे न है।  रक के अनुसार िायु, जल, िेश (भूवम) और काल (ऋतु) जब विकृत हो जाते हैं तब महामाररयो ं

से पूरे समुिाय का नाश होता है, भले ही लोगो ंकी प्रकृवत, आहार और शरीर-बल वभन्न-वभन्न हो ं(शमात और िश, 

300)। यह वििे न पयातिरणीय प्रिूषण और सामुिावयक स्वास्थ्य के संबंध की प्रा ीन पह ान है।  रक यह भी 

बताते हैं वक िूवषत िायु, जल और भूवम के िौर में औषवधयााँ भी अपने गुण खो िेती हैं, इसणलए पहले से ही शुद्ध 

स्थान से औषवध-संग्रह की सलाह िी गई है। आधुवनक साितजवनक स्वास्थ्य में पयातिरण-स्वास्थ्य के संबंध की जो 

समझ है, उसकी एक प्रा ीन झलक इस वििे न में विखाई िेती है। 
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सुरपाल कृत िृक्षायुिेि िृक्षो ंऔर पौधो ंके रोपण, पोषण, रोग-उप ार और संरक्षण का विणशि शास्त्रीय गं्रर्थ 

है। सधले िारा वकए गए इसके अनुिाि से ज्ञात होता है वक इसमें भूवम के  यन, बीज-उप ार, रोपण के समय, 

णसं ाई, खाि, रोगो ंके उप ार और उपिन-वनमातण के णलए विसृ्तत वनिेश हैं (सधले, 15)। इस गं्रर्थ में िृक्षो ंको 

जीवित प्राणी की भााँवत िेखभाल का पात्र माना गया है, णजसके रोगी होने पर उप ार और स्वस्थ रहने पर पोषण 

का विधान है। यह गं्रर्थ पारंपररक िनस्पवत-विज्ञान और उद्यान-विज्ञान का समृद्ध उिाहरण है और िशातता है वक 

िृक्षारोपण केिल धावमतक कततव्य नही,ं व्यिस्थस्थत ज्ञान-परंपरा का विषय भी र्था। अर्थतशास्त्र में राज्य के प्रशासन 

में िन और िन-उपज की महत्त्वपूणत भूवमका स्वीकार की गई है। कौवटल्य ने िन-उपज के अध्यक्ष (कुप्याध्यक्ष) 

की वनयुस्थक्त, द्रव्यिन और हस्थस्तिन के संरक्षण तर्था पशु-पवक्षयो ं के णलए अभय-िन अर्थातत् संरवक्षत िन के 

उले्लख वकए हैं, और िृक्षो ंको हावन पहुाँ ाने के णलए िंड के संकेत भी विए हैं (कांगले, 120; रंगराजन, 190)। 

इनसे पता  लता है वक प्रा ीन राज्य-व्यिस्था में िन-संपिा को राजस्व और सैन्य-दृवि से मूल्यिान मानकर 

उसके प्रबंधन की व्यिस्था र्थी। गाडवगल और गुहा के अनुसार संसाधनो ंपर राजकीय वनयंत्रण और सामुिावयक 

अवधकार के बी  संबंध प्रा ीन भारत में भी जवटल रहा, और िन-प्रबंधन के पीछे आवर्थतक वहत स्पि रे्थ (गाडवगल 

और गुहा, 80)। अतः  अर्थतशास्त्र की िन-नीवत संरक्षण और उपयोग के बी  संतुलन की प्रशासवनक  ेिा है, न 

वक शुद्ध पाररस्थस्थवतक आग्रह।  

मनुसृ्मवत में िैनंविन आ ार के अंतगतत जल, मागत और भूवम को अशुद्ध न करने के अनेक वनिेश हैं। जल 

में मल-मूत्र या रू्थक न डालने जैसे वनयम जल-स्वच्छता की धावमतक भाषा में कही गई सामाणजक आ ार-संवहता 

हैं (ओणलिेल, 4.56 पर वटप्पणी, 110)। इसी गं्रर्थ में िलिार और पुस्थष्पत िृक्षो ंको काटने पर प्रायविि का विधान 

है (ओणलिेल, 11.142 पर वटप्पणी, 210)। इन वनयमो ंमें अपराध-बोध और प्रायविि की धावमतक भाषा के माध्यम 

से सामाणजक आ रण को वनयंवत्रत करने का प्रयास विखाई िेता है। ऐसी आ ार-संवहताओ ंका सामाणजक कायत 

आ रण को विशा िेना र्था, वकंतु इन वनयमो ंके िास्तविक प्रिततन के प्रमाण सीवमत हैं। 

संसृ्कत साहित्य की पर्ाावरण-दृहि के प्रम ख लसद्धांत 

ऊपर के वििे न से संसृ्कत सावहत्य की पयातिरण-दृवि के कुछ मूल णसद्धांत उभरते हैं। प्रर्थम, मातृत्व और 

कृतज्ञता का णसद्धांत, णजसमें पृथ्वी को माता मानकर उसके प्रवत आिर व्यक्त वकया गया है (स्थिटनी, 660)। 

वितीय, एकात्मता और परस्पर-वनभतरता का णसद्धांत, णजसमें पं महाभूतो ंकी एकता और यज्ञ- क्र की धारणा 
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से मनुष्य और प्रकृवत का अविभाज्य संबंध स्वीकार वकया गया है (राधाकृष्णन, भगिद्गीता, 142)। तृतीय, संयम 

और त्याग का णसद्धांत, जो ईशािास्य के त्यके्तन भुञ्जीर्थाः  के रूप में उपभोग पर नैवतक अंकुश लगाता है 

(राधाकृष्णन, उपवनषि्, 569)।  तुर्थत, पुण्य और कततव्य के रूप में िृक्षारोपण और जलाशय-वनमातण का णसद्धांत 

(मत्स्यपुराण, 154)। पं म, स्वास्थ्य और पयातिरण का संबंध, जो  रक के जनपिोि्वंस-वििे न में विखता है 

(शमात और िश, 300)। षष्ठ, प्रशासवनक संरक्षण का णसद्धांत, जो अर्थतशास्त्र की िन-नीवत में विखाई िेता है 

(कांगले, 120)। 

इन णसद्धांतो ंमें एक विशेषता यह है वक पयातिरण-संरक्षण को बाहर से र्थोपे गए वनयम के रूप में नही,ं 

बस्थि जीिन-दृवि, धमत और संसृ्कवत के अंग के रूप में प्रसु्तत वकया गया है। वििेिी और वतिारी का मत है वक 

इस प्रकार की धावमतक पे्ररणा से पयातिरणीय नैवतकता को समाज में स्वीकृवत विलाना अपेक्षाकृत सहज हो सकता 

है (वििेिी और वतिारी, 1)। परंतु इन णसद्धांतो ंकी सीमा यह है वक िे स्वयं में नीवत-वनमातण या िैज्ञावनक प्रबंधन 

का स्थान नही ं ले सकते। उनकी शस्थक्त नैवतक पे्ररणा में है, और आधुवनक युग में उन्हें विज्ञान, कानून और 

सामुिावयक सहभावगता के सार्थ जोडने की आिश्यकता है। णसद्धांत के सार्थ-सार्थ लोक-परंपरा में भी इन 

वि ारो ंकी जीिंत उपस्थस्थवत विखाई िेती है। भारत के अनेक के्षत्रो ंमें पवित्र उपिनो ंकी परंपरा रही है, णजनमें 

वकसी िेिता के नाम पर िन का एक भाग संरवक्षत रखा जाता है और उसमें िृक्ष काटना या णशकार करना िणजतत 

माना जाता है। नेल्सन के संग्रह में वहंिू भारत में ऐसे पवित्र स्थलो,ं नवियो ंऔर िृक्षो ंकी धावमतक-सांसृ्कवतक 

भूवमका का वििे न वमलता है (नेल्सन, 1)। इसी प्रकार तालाबो,ं कुओ ंऔर बािवडयो ंके वनमातण को पुण्य-कमत 

मानने की परंपरा ने जल-संग्रह की सामुिावयक व्यिस्थाओ ं को सामाणजक स्वीकृवत िी, णजसका संकेत 

मत्स्यपुराण के िृक्ष और जलाशय संबंधी ि न में भी वमलता है (मत्स्यपुराण, 154)। इन उिाहरणो ंसे स्पि होता 

है वक शास्त्रीय वि ार और लोक-आ रण परस्पर पोवषत करते रे्थ और पयातिरण-संरक्षण को समाज की साझा 

धावमतक-नैवतक णजमे्मिारी के रूप में िेखा जाता र्था। 

यद्यवप यह भी ध्यान रखना होगा वक ऐसी परंपराओ ंकी शस्थक्त स्थानीय समुिाय की स्वीकृवत और संसाधनो ं

पर उसके वनयंत्रण पर वनभतर करती र्थी। जहााँ समुिाय के अवधकार कम़ोर हुए या बाहरी आवर्थतक िबाि ब़ेि, 

िहााँ ये परंपराएाँ  भी कम़ोर पडी।ं गाडवगल और गुहा का ऐवतहाणसक विशे्लषण इसी सामाणजक-आवर्थतक संिभत 
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पर बल िेता है (गाडवगल और गुहा, 80)। इसणलए पारंपररक संरक्षण-प्रर्थाओ ंको पुनजीवित करने के प्रयास में 

समुिाय के अवधकारो ंऔर भागीिारी को कें द्र में रखना आिश्यक है। 

समकािीन प्रासंहिकता और आिोचनात्मक हवमशा 

संसृ्कत सावहत्य में वनवहत पयातिरण-दृवि आज कई स्तरो ंपर प्रासंवगक है। पहला, णशक्षा और मूल्य-वनमातण 

के स्तर पर। पृथ्वी को माता और प्रकृवत को पररिार का अंग मानने की दृवि बच्ो ंऔर युिाओ ंमें प्रकृवत के प्रवत 

संिेिना जगा सकती है। िूसरा, संयम और वटकाऊ उपभोग के स्तर पर। ईशािास्य का त्याग-णसद्धांत 

उपभोक्तािािी सभ्यता के णलए एक िैकस्थल्पक नैवतक आधार िे सकता है। तीसरा, पारंपररक ज्ञान के स्तर पर। 

िृक्षायुिेि, आयुिेि और परंपरागत जल-प्रबंधन के ज्ञान का िैज्ञावनक अध्ययन आधुवनक कृवष, औषवध और 

जैि-विविधता संरक्षण के णलए उपयोगी हो सकता है (सधले, 15)।  ौर्था, सांसृ्कवतक-सामुिावयक स्तर पर। 

पवित्र उपिनो,ं नवियो ंऔर िृक्षो ंकी पूजा की परंपरा समुिाय-आधाररत संरक्षण का आधार बन सकती है (नेल्सन, 

1)। इस विषय के अध्ययन में कुछ आलो नात्मक प्रश्न उठाना आिश्यक है। प्रर्थम, पाठ और व्यिहार का अंतर। 

गं्रर्थो ंमें प्रकृवत के प्रवत आिर की भािना होने का अर्थत यह नही ंवक समाज ने सिा उसी के अनुसार आ रण 

वकया। गाडवगल और गुहा ने ऐवतहाणसक साक्ष्ो ंके आधार पर विखाया वक भारत में भी संसाधनो ंका िोहन, 

िनो ंकी कटाई और सामाणजक असमानता आधाररत उपयोग के प्रमाण वमलते हैं (गाडवगल और गुहा, 80)। 

वितीय, आिशीकरण का ख़तरा। प्रा ीन भारत को पयातिरणीय स्वणत-युग के रूप में व वत्रत करना ऐवतहाणसक 

दृवि से अपयातप्त है। तृतीय, विविधता का प्रश्न। संसृ्कत सावहत्य में दृवियााँ एकरस नही ंहैं; खांडि-िहन जैसे प्रसंग 

इस जवटलता के संकेत हैं। 

 तुर्थत, पयातिरणिाि की आधुवनक संकल्पनाओ ंका आरोपण। िैज्ञावनक पाररस्थस्थवतकी, जैि-विविधता और 

जलिायु-पररिततन जैसी अिधारणाएाँ  आधुवनक विज्ञान की िेन हैं और उन्हें प्रा ीन गं्रर्थो ंमें ज्यो ंका त्यो ंखोजना 

अनुव त होगा। पं म, सामाणजक न्याय का प्रश्न। पयातिरणीय परंपराओ ंऔर संसाधनो ंपर अवधकार के मामले 

में जावत, िगत और णलंग की भूवमका को भी िेखना आिश्यक है। इसी कारण  ैपल और टकर जैसे संपावित 

संग्रह भी परंपरा के सकारात्मक पक्षो ंके सार्थ उसकी आलो नात्मक पडताल को आिश्यक मानते हैं ( ैपल 

और टकर, 3)। संतुणलत दृवि यह है वक प्रा ीन सावहत्य को नैवतक पे्ररणा और ज्ञान-परंपरा के स्रोत के रूप में 

स्वीकार वकया जाए, परंतु उसकी ऐवतहाणसक सीमाओ ंका भी बोध रखा जाए। 
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हनष्कषा 

इस शोध-पत्र में संसृ्कत सावहत्य में पयातिरण- ेतना का अध्ययन वकया गया। विशे्लषण से स्पि हुआ वक 

िैविक सावहत्य में पृथ्वी को माता मानने की भािना, जल और िनस्पवत की सु्तवत तर्था शांवत-पाठ में समस्त 

प्रकृवत के णलए कल्याण-कामना पयातिरण- ेतना की नीिं रखती है; उपवनषिो ंमें एकात्मता और त्याग का 

णसद्धांत उपभोग की मयातिा तय करता है; महाकाव्यो ंऔर पुराणो ंमें िनो,ं नवियो ंऔर िृक्षो ंका आिर तर्था 

िृक्षारोपण की मवहमा वमलती है; काणलिास जैसे कवियो ंने प्रकृवत और मनुष्य के आत्मीय संबंध को काव्यात्मक 

रूप विया; और  रक, सुरपाल, कौवटल्य तर्था मनु जैसे गं्रर्थो ंने स्वास्थ्य, कृवष, प्रशासन और आ ार के स्तर पर 

व्यािहाररक वनिेश प्रसु्तत वकए। प्रर्थम शोध प्रश्न का उिर यह है वक संसृ्कत सावहत्य में पयातिरण- ेतना धावमतक-

नैवतक, िाशतवनक, काव्यात्मक, िैज्ञावनक और प्रशासवनक, अनेक रूपो ंमें अवभव्यक्त हुई है। वितीय प्रश्न के 

संबंध में वनष्कषत यह है वक ये वि ार आधुवनक पयातिरण-व ंतन के णलए नैवतक पे्ररणा और पारंपररक ज्ञान का 

समृद्ध स्रोत हैं, परंतु इन्हें आधुवनक पयातिरणिाि का पयातय या तत्कालीन व्यिहार का प्रमाण मान लेना उव त 

नही ंहै। इनका सिोिम उपयोग तब होगा जब इन्हें विज्ञान, कानून और सामुिावयक सहभावगता के सार्थ जोडा 

जाए। भविष्य में इस विषय पर पाठ-आधाररत सूक्ष्म अध्ययन, के्षत्रीय परंपराओ ंके अध्ययन और पारंपररक ज्ञान 

के िैज्ञावनक परीक्षण के माध्यम से और कायत वकया जा सकता है। संसृ्कत सावहत्य हमें यह स्मरण कराता है वक 

प्रकृवत की रक्षा केिल नीवत का नही,ं संस्कार और कृतज्ञता का भी विषय है। 
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